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ТАБЛИЦЫ РЕЖИМОВ ДЕКОМПРЕССИИ И ЛЕЧЕБНОЙ РЕКОМПРЕССИИ ВОДОЛАЗОВ
1.     Рабочие таблицы декомпрессии водолазов и правила их применения
1.1.
Режимы декомпрессии, представленные в табл. П1-П5-6,
предназначены для предупреждения декомпрессионной болезни у
водолазов при спусках под воду, а также при тренировках водолазного
состава и медицинского персонала в барокамерах. Указанные режимы
предназначены для кратковременных погружений (экспозиции на грунте
до 6 часов).

1.2.
В табл. П1-П5-6 приведены:

рабочие режимы декомпрессии водолазов при спусках на глубины 12-60 м с применением для дыхания воздуха и кислорода (табл. П1);

рабочие режимы декомпрессии водолазов при спусках на глубины 12-60 м в условиях высокогорья с применением для дыхания воздуха и кислорода (табл. П2);

аварийные режимы декомпрессии водолазов при спусках на глубины 15-60 м с применением для дыхания воздуха (табл. ПЗ);

аварийные режимы декомпрессии водолазов при спусках на глубины 63-80 м с применением для дыхания воздуха (табл. П4);

-
режимы декомпрессии водолазного состава и медицинского
персонала при тренировках в барокамере с применением для дыхания
воздуха и кислорода (табл. П5-6)*

*

Кислород   во   всех   режимах   может   использоваться   только   в барокамерах, оборудованных системами пожаротушения.

1.3.
Назначение режимов:
· рабочие режимы декомпрессии табл. П1 применяются при спусках водолазов из условий нормального атмосферного давления;
· рабочие режимы декомпрессии табл. П2 применяются при спусках водолазов в высокогорных районах из условий пониженного атмосферного давления, соответствующего высотам от 1000 до 3000 м над уровнем моря;

· аварийные режимы декомпрессии табл. ПЗ используются только при фактической аварийной задержке водолазов на глубинах до 60 м сверх экспозиций, указанных в табл. Ш и П2;

· аварийные режимы декомпрессии табл. П4 применяются только при фактических аварийно-спасательных работах на глубинах от 63 до 80 м, связанных со спасением людей;

-
режимы декомпрессии табл. П5-6 используются только при
тренировке в барокамере водолазного состава и медицинского персонала.
1.4. Каждая таблица включает набор режимов декомпрессии, соответствующих различным условиям водолазного спуска. Содержание таблиц режимов декомпрессии отражает глубину спуска, экспозицию на фунте, время перехода с равномерной скоростью на первую остановку, глубины остановок и время выдержки на каждой остановке, а также состав дыхательной смеси (воздух или кислород).
1.5. Во всех режимах декомпрессии настоящего Приложения экспозиция на фунте исчисляется с начала погружения водолаза под воду (начала повышения давления в барокамере) до начала подъема с грунта (начала снижения давления в барокамере). Скорость погружения под воду (компрессии в барокамере) должна соответствовать п. 2.4.7 настоящих Правил.
1.6. Если фактическая глубина спуска или время пребывания водолаза на грунте не совпадают с глубиной и временем, указанными в таблице, их округляют в сторону большего режима. Выбранные таким образом режимы считаются основными режимами декомпрессии.
1.7. Рабочие режимы (табл. Ш, П2) и аварийные режимы (табл. ПЗ, П4), расположенные на строчку ниже основных, считаются удлиненными и применяются при спусках малотренированных и предрасположенных к декомпрессионной болезни водолазов, а также при неблагоприятных условиях водолазного спуска.
_ Малотренированными считаются водолазы, проходящие перво​начальную офаботку глубин до 60 м, а также те, предыдущий спуск которых на достигнутую глубину проводился более 45 суток назад. Предрасположенными к декомпрессионной болезни считаются водолазы, неоднократно перенесшие декомпрессионную болезнь после спусков с точным соблюдением режимов декомпрессии. Неблагоприятными условиями водолазных спусков являются низкая температура воды (у поверхности ниже плюс 10 °С) и выполнение тяжелой работы на грунте.
Декомпрессия водолазов при экспозициях на фунте, указанных в табл. П1 ниже жирной черты, даже при благоприятных условиях спуска должна проводиться только по удлиненным режимам.

При неблагоприятных условиях спусков декомпрессия при жспозициях,   указанных   в   табл.   Ш   ниже   жирной   черты,   должна проводиться по режимам, расположенным на две строчки ниже основного режима.

Режимы без обозначения экспозиции на грунте, расположенные последними в группе режимов для каждой глубины погружения в табл. П1 и П2, являются удлиненными относительно режимов, расположенных строчкой выше.

1.8.
Декомпрессия водолазов должна проводиться с точным
соблюдением времени перехода на первую остановку, глубин остановок и
времени выдержек на остановках. Точность удержания глубин (давления)
должна быть ± 1 метр.

Время, затраченное на переход водолаза с остановки на остановку (1 мин), учитывается как время выдержки на очередной остановке. Выход с последней остановки на поверхность должен занимать 1-3 мин.
Режим декомпрессии определяется отдельно для каждого спускающегося водолаза.

1.9.
Декомпрессия по рабочим режимам (табл. П1, П2) и аварийным
режимам для глубин 63-80 м с экспозициями на фунте до 45-80 мин
(табл. П4) может проводиться как в полном объеме в воде, так и с
декомпрессией на поверхности (в барокамере).

Аварийными режимами декомпрессии (табл. ПЗ, П4) с экспозициями на грунте 6 часов пользоваться в полном объеме запрещается. Этими режимами можно пользоваться только в сочетании с режимами лечебной рекомпрессии.»

Декомпрессию на поверхности (табл. П1, П2, П4) можно проводить начиная с остановок, отмеченных в таблицах звездочкой, а также с остановок, расположенных на меньших глубинах. Для этого после окончания выдержки на данной остановке водолаза следует поднять на поверхность, освободить от громоздких частей снаряжения (шлема, грузов, галош), поместить в барокамеру и поднять в ней давление, соответствующее глубине последней остановки под водой. Время с момента окончания последней выдержки под водой и до момента создания необходимого давления в барокамере должно быть минимальным и не превышать 6 мин. Под указанным давлением водолаза выдерживают 10 мин (постоянная выдержка), после чего проводят декомпрессию (см. строку ниже).

Поднимать водолаза на поверхность для последующей декомпрессии в барокамере с остановок, превышающих глубины, отмеченные звездочкой, запрещается.

В случае применения режима декомпрессии с глубины первой остановки 6 м и менее (звездочкой не отмечено) водолаза на поверхность поднимают с грунта без остановки. Декомпрессию в барокамере проводят по принятому режиму без постоянной 10-минутной выдержки на первой остановке.

1.10. При декомпрессии по рабочим и тренировочным режимам в барокамере (табл. П1, П2, П5-6) для сокращения времени декомпрессии начиная с глубины 15-16 м возможно проведение кислородной декомпрессии. Длительность выдержек на кислороде в табл. П1 и 112 указана в скобках, а в табл. П5-6 обозначена буквой «к». Буквой «в» в табл. П5-6 обозначено время дыхания воздухом.
1.11. Для дыхания кислородом могут использоваться кислородные ингаляторы и кислородные аппараты с замкнутым циклом дыхания (например: ИДА-72Д2 и др.) с соблюдением требования, указанного в п. 1.2 настоящего Приложения. Концентрация кислорода в барокамере не должна превышать 25 %, исходя из норм пожарной безопасности. При использовании аппаратов с замкнутым циклом дыхания время дыхания кислородом исчисляется с момента окончания 5-кратной промывки системы «аппарат-легкие».
Перед 5-кратной промывкой делается вдох из дыхательного мешка изолирующего аппарата и выдох носом в окружающую среду. Затем 5-кратно повторяется цикл следующих действий: вдох из дыхательного мешка и выдох в дыхательный мешок, вдох из дыхательного мешка и выдох носом в окружающую среду.

Время, потраченное на 5-кратную промывку, считается временем дыхания воздухом. Первая однократная промывка проводится через 5 мин после окончания 5-кратной промывки. Следующие однократные промывки проводятся каждые 20 мин.

Использование кислорода запрещается при появлении у водолаза первых симптомов отравления этим газом (боль за грудиной, онемение кончиков пальцев рук и ног, кашель, сужение полей зрения и др.).
1.12.
Если водолаз при подъеме с грунта пропустил одну или две
остановки, его необходимо как можно быстрее спустить на остановку,
расположенную на 3 м глубже первой остановки, указанной в выбранном
режиме декомпрессии. На этой остановке водолаза выдерживают 5 мин и
дальнейшую декомпрессию проводят по режиму, расположенному на одну
строку ниже ранее выбранного режима. Переход на новый режим
(удлинение режима) осуществляется на этой же глубине.
Если водолаз пропустил более двух остановок или всплыл на поверхность, пропустив все остановки, его необходимо быстро перевести в барокамеру для проведения лечебной профилактической рекомпрессии.
1.13.
При выборе режимов декомпрессии для повторных (в течение
суток) спусков на одну и ту же глубину к экспозиции на фунте каждого
последующего спуска прибавляю! экспозицию на фунте предыдущего
спуска (спусков). Используется табл. П1 настоящего Приложения.

Пример. Проводили в течение суток три спуска на воздухе на глубину 18 м с экспозицией на фунте по 25 мин. Для первого спуска режим декомпрессии должен проводиться по первой строке таблицы (45 мин для глубины 18 м) с общим временем декомпрессии 3 мин, для второго спуска - по второй строке (60 мин для глубины 18 м) с общим временем декомпрессии 7 мин, для 1ретьего спуска по третьей строке (80 мин для глубины 18 м) с общим временем декомпрессии 16 мин.
1.14. В случае проведения повторного в течение суток спуска на глубину, отличающуюся от глубины предыдущего спуска, декомпрессия проводится но режиму для глубины последнего спуска и суммарной экспозиции на грунте.

Суммарная экспозиция на грунте не должна превышать экспозиции, предусмотренной в табл. П1 в максимальном режиме декомпрессии для глубины последнего спуска, расположенного выше жирной черты.
Пример. Первый спуск выполнен на глубину 52 м с экспозицией на грунте 20 мин. Повторный спуск проведен на глубину 35 м с экспозицией на грунте 25 мин. Декомпрессия при повторном спуске должна проводиться по режиму для глубины 36 м с экспозицией на грунте 45 мин (20 мин плюс 25 мин). Максимальная суммарная экспозиция для глубины 35 м не должна превышать 60 мин.

Таблица П1. Рабочие режимы декомпрессии водолазов при спусках на глубины 12-60 м с применением для дыхания воздуха и кислорода
	Глу​бина спус​ка, м


	Эк-спо-

зи-ция на гру​нте, мин


	Время пере​хода на первую оста​новку или на поверх​ность, мин

	Глубина остановок, метров
	Общее время декомпрес​сии при дыхании

	
	
	
	36 | 33  | 30 | 27 | 24      | 21           |  18      |  15           |   12           |  9
	6        13
	

	
	
	
	Время выдержек на остановках, мин
	воз-        ду- хом

	возду-хом и кисло​родом

	
	
	
	При дыхании воздухом

	При дыхании воздухом (кислородом)

	
	

	
	
	
	
	
	ч
	м и н
	ч
	м и н

	12
	360
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-   02
	- -

	15


	105
	2
	-
	-
	-
	
	.
	.
	-
	_
	.
	-
	.
	-
	-   02
	-   .

	
	145
	2
	-
	-
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10(5)
	-   12
	- 07

	
	180
	2
	-
	-
	
	-
	-
	
	.
	.
	.
	-
	_
	14(7)
	-   16
	- 09

	
	240
	2
	-
	-
	-
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3(2)
	15(8)
	-   20
	- 12

	
	
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10(5)
	16(8)
	-   28
	- 15

	18


	45
	3
	.
	-
	-
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	-
	-
	_
	-   03
	.    _

	
	60
	2
	-
	
	-
	-
	-
	-
	-
	.
	.
	-
	-
	5(3)
	-   07
	- 05

	
	80
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	.
	-
	-
	14(7)
	- 16
	- 09

	
	105
	2
	-
	"
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3(2)
	18(8)
	- 23
	- 12

	
	145
	2
	.
	
	.
	_
	.
	-
	.
	.
	_
	-
	8(4)
	20(10)
	- 30
	- 16

	
	180
	2
	-
	
	-
	.
	-
	-
	-
	-
	.
	-
	8(4)
	26(13)
	- 36
	- 19

	
	
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	5(3)*
	18(9)
	23(12)
	- 48
	- 26

	21
	35
	3
	.
	-
	-
	.
	.
	-
	.
	.
	-
	.
	
	-
	- 03
	-    -

	
	45
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	.
	-
	-
	-
	5(3)
	- 08
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	60
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	.
	.
	.
	-
	-
	17(9)
	- 20
	- 12

	
	80
	2
	-
	
	-
	-
	-
	-
	-
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	8(4)
	17(9)
	- 27    ,
	- 15

	
	105
	2
	-
	-
	-
	
	-
	-
	.
	-
	.
	7(4)*
	11(6)
	21(11)
	-   41
	- 23

	
	145
	2
	-
	-
	-
	
	-
	-
	-
	.
	
	8(4)*
	14(7)
	29(15)
	-   53
	- 28

	
	180
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	-
	-
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	-
	-
	.
	3(2)*
	12(6)
	19(10)
	31(16)
	1   07
	- 36

	
	
	2
	-
	
	-
	
	-
	-
	-
	-
	10(5)"
	18(9)
	24(12)
	36(18)
	1 30
	- 46


	24
	25
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	- 03
	-   -

	
	35
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6(3)
	- 09
	- 06

	
	45
	3
	-
	-
	_
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6(3)
	20(10)
	- 29
	- 16

	
	60
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10(5)*
	24(12)
	- 37
	-   20

	
	80
	2
	-
	-
	-
	-
	
	-
	-
	-
	-
	7(4)*
	10(5)
	25(13)
	- 44
	- 24

	
	105
	2
	-
	-
	~
	
	-
	-
	-
	-
	-
	10(5)*
	18(9)
	27(14)
	- 57
	- 30

	
	145
	2
	-
	-
	_
	-
	-
	-
	-
	-
	9(5)*
	12(6)
	23(14)
	34(17)
	1  20
	- 44

	
	180
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4(2)
	13(7)*
	18(9)
	28(14)
	39(20)
	1 44
	- 54

	
	
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4(2)
	19(10)*
	29(15)
	32(16)
	50(25)
	2  16
	1   10
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	.
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	-
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	45
	3
	_
	_
	.
	
	
	-
	.
	-
	-
	-
	12(6)
	22(11)
	- 37
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	60
	3
	_
	-
	-
	-
	-
	-
	-
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	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	9(5)*
	20(10)
	24(12)
	- 56
	- 30
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	2
	_
	_
	-
	-
	-
	-
	-
	2(1)
	11(6)*
	15(8)
	22(11)
	29(15)
	1 21
	- 43

	
	145
	2
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	9(5)
	12(6)*
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	28(14)
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	I 55
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	12(6)
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	2  19
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	- 04
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	20
	4
	_
	_
	.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1(1)
	- 05
	- 05

	
	25
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4(2)
	- 08
	- 06

	
	35
	3
	.
	_
	.
	-
	-
	-
	.
	-
	-
	-
	5(3)
	15(8)
	- 23
	-  14

	
	45
	3
	_
	_
	.
	_
	-
	.
	_
	_
	-
	2(1)*
	13(7)
	23(12)
	- 41
	- 23

	
	60
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1(1)*
	10(5)
	15(8)
	25(12)
	- 54
	- 29

	
	80
	2
	.
	_
	
	_
	_
	-
	_
	2(1)
	10(5)*
	14(7)
	22(11)
	28(14)
	1   18
	- 40

	
	105
	2
	.
	_
	_
	-
	_
	-
	.
	5(3)
	14(7)*
	18(9)
	28(14)
	39(20)
	1 46
	- 55

	
	145
	2
	_
	.
	_
	-
	-
	-
	10
	13(7)
	15(8)*
	25(13)
	36(18)
	52(26)
	2 33
	1 24

	
	
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	14
	19(10)
	21(11)*
	30(15)
	40(20)
	61(31)
	3 07
	1 43

	33


	15
	5
	_
	.
	.
	_
	-
	-
	_
	-
	-
	-
	-
	-
	- 05
	-   -

	
	20
	4
	.
	_
	.
	_
	.
	-
	.
	-
	.
	-
	-
	3(2)
	- 07
	- 06

	
	25
	4
	_
	.
	_
	-
	.
	-
	.
	-
	-
	-
	-
	Ю(5)
	- 14
	- 09

	
	35
	3
	.
	_
	.
	_
	.
	.
	_
	.
	-
	6(3)*
	10(5)
	16(8)
	-35
	- 19

	
	45
	3
	_
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8(4)*
	14(7)
	24(12)
	- 49
	- 26


Продолжение табл. П1
	Глу​бина спус​ка,
м
	Эк-спо-зи-ция на гру​нте, мин
	Время пере​хода на. первую оста​новку или на поверх​ность, мин
	Глубина остановок, метров
	Общее время
декомпрессии
при дыхании

	
	
	
	36 | 33 | 30 | 27 | 24      | 21          |  18      |  15          |  12          | 9
	6
	з
	воз-         возду-

	
	
	
	Время выдержек на остановках, мин
	ду-хом
	хом и кисло​родом

	
	
	
	При дыхании воздухом
	При дыхании воздухом (кислородом)
	
	

	
	
	
	
	
	ч
	м и н
	ч
	м и и

	33
	60
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	12(6)*
	14(7)
	17(9)
	26(13)
	1  12
	- 38

	
	80
	3
	-
	
	-
	-
	-
	-
	-
	6(3)
	12(6)»
	16(8)
	25(13)
	32(16)
	1 34
	-     49

	
	105
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8
	12(6)
	19(10)*
	20(10)
	33(17)
	41(21)
	2  15
	1      14

	
	145
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	9
	13
	15(8)
	20(10)*
	30(15)
	42(21)
	65(33)
	3 16
	1     51

	
	
	2
	-
	
	-
	-
	-
	16
	19
	22(11)
	24(12)*
	39(20)
	60(30)
	73(37)
	4 15
	2     27

	36
	10
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	- 05
	-

	
	15
	5
	-
	_
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3(2)
	- 08
	-     07

	
	20
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4(2)
	- 09
	-     07

	
	25
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2(1)*
	6(3)
	12(6)
	- 24
	-     14

	
	35
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10(5)*
	12(6)
	17(9)
	- 43
	-    24

	
	45
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	5(3)*
	12(6)
	18(9)
	24(12)
	I  02
	-     33

	
	60
	3
	-
	-
	-
	-
	
	
	-
	4(2)
	14(7)*
	16(8)
	18(9)
	30(15)
	1  25
	-     44

	
	80
	3
	-
	-
	-
	-
	
	-
	4
	10(5)
	18(9)*
	21(11)
	27(14)
	35(18)
	1 58
	1     04

	
	105
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	7
	11
	14(7)
	19(10)*
	24(12)
	37(19)
	47(24)
	2 42
	1      33

	
	
	2
	-
	-
	-
	-
	11
	13
	15
	17(9)
	24(12)*
	37(19)
	48(24)
	72(36)
	3 59
	2     21

	39
	10
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	- 06
	_

	
	15
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6(3)
	- 11
	-     08

	
	20
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	9(5)
	- 14
	-     10

	
	25
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6(3)*
	10(5)
	14(7)
	- 34
	-     19

	
	35
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3(2)*
	12(6)
	16(8)
	18(9)
	- 53
	-     29

	
	45
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6(3)*
	16(8)
	20(10)
	27(14)
	1   13
	-     39

	
	60
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	10(5)
	18(9)*
	22(11)
	24(12)
	30(15)
	1 51
	-     59

	
	80
	2
	-
	
	-
	-
	-
	5
	10
	14(7)
	20(10)*
	23(12)
	28(14)
	38(19)
	2 20
	1      19


	39
	105
	2
	-
	-
	-
	'
	6
	10
	14
	18(9)
	21(11)*
	31(16)
	47(24)
	57(29)
	3 26
	2     01

	
	
	2
	-
	-
	-
	8
	13
	16
	18
	20(10)
	30(15)*
	44(22)
	59(30)
	85(43)
	4 55
	2     57

	42

	10
	6
	
	_
	_
	.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	- 06
	-

	
	15
	6
	
	.
	.
	.
	-
	-
	-
	.
	-
	-
	-
	9(5)
	- 15
	-    11

	
	20
	5
	
	.
	_
	_
	.
	-
	-
	-
	-
	-
	4(2)
	15(8)
	- 24
	-    15

	
	25
	5
	
	_
	.
	.
	-
	-
	-
	.
	-
	9(5)*
	14(7) 

	16(8)
	- 44
	-    25

	
	35
	4
	
	
	.
	_
	_
	_
	.
	.
	9(5)*
	14(7)
	17(9)
	22(11)
	1 06
	-    36

	
	45
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4(2)
	10(5)*
	19(10)
	22(11)
	27(14)
	1 26
	-    46

	
	60
	3
	
	
	.
	-
	.
	2
	9
	16(8)
	20(10)*
	23(12)
	26(13)
	32(16)
	2  11
	1     13

	
	80
	3
	
	„
	.
	_
	_
	12
	14
	17(9)
	22(11)*
	25(13)
	32(16)
	42(21)
	2 47
	I    39

	
	105
	3
	
	
	_
	_
	_
	15
	18
	20(10)
	23(12)*
	34(17)
	53(27)
	76(38)
	4 02
	2    20

	
	
	2
	.
	_
	_
	12
	14
	18
	19
	26(13)
	39(20)*
	49(25)
	75(38)
	105(53)
	5 59
	3    34

	45

	10
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	- 06
	-     -

	
	15
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	12(6)
	- 18
	-    12

	
	20
	6
	_
	_
	_
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6(3)
	16(8)
	- 28
	-    17

	
	25
	5
	_
	_
	.
	-
	-
	-
	
	-
	3(2)*
	9(5)
	15(8)
	18(9)
	- 50
	-    29

	
	35
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	-
	11(6)*
	16(8)
	20(10)
	23(12)
	1   15
	-    41

	
	45
	4
	.
	_
	.
	_
	-
	-
	-
	10(5)
	17(9)*
	22(11)
	25(13)
	29(15)
	1 47
	-    57

	
	60
	3
	.
	.
	.
	.
	-
	11
	13
	17(9)
	20(10)*
	24(12)
	30(15)
	37(19)
	2 35
	1    32

	
	80
	1
	
	.
	_
	_
	14
	15
	16
	18(9)
	19(10)*
	25(13)
	38(19)
	52(26)
	3 20
	2    05

	
	105
	3
	-
	"
	-
	12
	14
	16
	18
	21(11)
	28(14)*
	39(20)
	61(31) 86(43)
	79(40) 1)3(57)
	4 51 7 03
	2    59 4    15

	48


	5
	7
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	- 07
	

	
	10
	6
	-
	"
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2(1)
	- 08
	-    07

	
	15
	6
	
	_
	.
	_
	.
	-
	-
	-
	-
	-
	3(2)
	12(6)
	- 21
	-    14

	
	20
	6
	„
	_
	_
	.
	-
	-
	-
	-
	-
	4(2)*
	7(4)
	17(9)
	- 34
	-    21

	
	25
	5
	_
	_
	_
	.
	.
	-
	-
	-
	6(3)*
	10(5)
	16(8)
	20(10)
	- 57
	-    31

	
	35
	-        -
	"
	-
	-
	-
	-
	6(3)
	15(8)*
	18(9)
	1  22(11)
	29(14)
	1 35
	-    50


Окончание табл. П1
	Глу​бина спус-
ка,

м
	Эк-спо-зи-ция на гру​нте, мин
	Время пере​хода на первую оста​новку или на поверх​ность, мин
	Глубина остановок, метров
	Общее время декомпрессии при дыхании

	
	
	
	36  |  33   |  30  |  27
	1 24
	[21           |  18
	15          |  12          | 9           | 6
	з
	воз-        возду-

	
	
	
	Время выдержек на остановках, мин
	ду-
хом
	хом и кисло​родом

	
	
	
	При дыхании воздухом
	При дыхании воздухом (кислородом)
	
	

	
	
	
	
	
	ч
	м и
	ч
	м и

	48
	45
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	12
	15(8)
	19(10)*
	23(12)
	26(13)
	33(17)
	2  16
	1
	20

	
	60
	3
	-
	-
	-
	1
	8
	12
	16
	18(9)
	21(11)*
	26(13)
	37(19)
	44(22)
	3 06
	I    54

	
	80
	3
	-
	-
	-
	11
	13
	16
	19
	21(11)
	23(12)*
	38(19)
	49(25)
	66(33)
	4 19
	2    42

	
	105
	3
	-
	-
	12
	14
	15
	17
	20
	25(13)
	33(17)*
	45(23)
	70(35)
	94(47)
	5 48
	3    36

	
	
	3
	-
	12
	14
	16
	17
	19
	22
	40 (20)
	56(28)*
	72(36)
	96(48)
	130(65)
	8 17
	5     00

	51
	5
	7
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	.
	.
	.
	.
	- 07
	

	
	10
	7
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	_
	.
	5(3)
	- 12
	-    10

	
	15
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	9(5)
	14(7)
	- 29
	-    18

	
	20
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	5(3)*
	8(4)
	12(6)
	18(9)
	- 49
	-    28

	
	25
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10(5)*
	13(7)
	18(9)
	21(11)
	1 08
	-    38

	
	35
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	12(6)
	19(10)*
	20(10)
	24(12)
	31(16)
	1 51
	-    59

	
	45
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	10
	13
	14(7)
	22(11)*
	27(14)
	30(15)
	39(20)
	2 39
	1    34

	
	60
	3
	-
	-
	-
	10
	12
	14
	17
	21(11)
	24(12)*
	35(18)
	39(20)
	49(25)
	3 44
	2    22

	
	80
	3
	-
	-
	12
	14
	15
	18
	21
	24(12)
	29(15)*
	49(25)
	57(29)
	77(38)
	5  19
	3    22

	
	
	3
	-
	11
	13
	14
	15
	19
	22
	29(15)
	38(19)*
	56(28)
	80(40)
	111(56)
	6 51
	4    15

	54
	5
	8
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	- 08
	-     -

	
	10
	7
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	7(4)
	- 14
	-    11

	
	15
	7
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10(5)
	17(9)
	- 34
	-    21

	
	20
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	7(4)*
	10(5)
	14(7)
	18(9)
	- 55
	-    31

	
	25
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4(2)
	11(6)*
	13(7)
	19(10)
	22(11)
	1   15
	-    42

	54


	35
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	11
	14(7)
	17(9)*
	21(11)
	29(15)
	39(20)
	2  16
	1     18

	
	45
	4
	-
	-
	-
	-
	8
	12
	17
	19(10)
	22(11)*
	31(16)
	37(19)
	47(24)
	3  17
	2    01

	
	60
	4
	-
	-
	6
	12
	14
	16
	20
	23(12)
	27(14)*
	37(19)
	48(24)
	65(33)
	4 32
	2    54

	
	80
	3
	_
	12
	13
	16
	17
	20
	24
	29(15)
	35(18)*
	58(29)
	64(32)
	84(42)
	6 15
	4    01

	
	
	3
	12
	13
	14
	14
	16
	21
	26
	32(16)
	42(21)*
	62(31)
	92(46)
	124(62)
	7 51
	4    55

	57


	5
	8
	_
	_
	_
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	- 08
	-

	
	10
	7
	.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1(1)
	10(5)
	- 18
	-      13

	
	15
	7
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4(2)*
	11(6)
	18(9)
	- 40
	-     24

	
	20
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10(5)*
	12(6)
	16(8)
	19(10)
	1 03
	-     35

	
	25
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	9(5)
	12(6)*
	14(7)
	20(10)
	24(12)
	1 24
	-     45

	
	35
	5
	_
	-
	.
	-
	.
	8
	13
	15(8)
	18(9)*
	24(12)
	34(17)
	43(22)
	2 40
	I     34

	
	45
	4
	.
	-
	-
	7
	12
	14
	18
	21(11)
	26(13)*
	35(18)
	44(22)
	56(28)
	3 57
	2     27

	
	60
	4
	.
	.
	12
	14
	16
	18
	21
	27(14)
	32(16)*
	45(23)
	55(28)
	72(36)
	5 16
	3     22

	
	
	3
	-
	14
	15
	17
	18
	23
	28
	34(17)
	42(21)*
	64(32)
	79(40)
	93(47)
	7 10
	4     35

	60


	5
	9
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	- 09
	-      -

	
	10
	8
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3(2)
	11(6)
	- 22
	-     16

	
	15
	7
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	7(4)*
	12(6)
	19(10)
	- 45
	-     27

	
	20
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4(2)
	10(5)*
	13(7)
	15(8)
	20(10)
	1 08
	-     38

	
	25
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	10(5)
	14(7)*
	16(8)
	22(11)
	24(12)
	1 36
	-     53

	
	35
	5
	-
	.
	-
	-
	.
	12
	15
	16(8)
	19(10)
	28(14)*
	40(20)
	52(26)
	3 07
	1     50

	
	45
	5
	-
	-
	-
	12
	14
	18
	20
	24(12)
	29(15)
	39 (20)*
	48(24)
	60(30)
	4 29
	2     50

	
	60
	4
	-
	12
	14
	16
	16
	20
	24
	29(15)
	36(18)
	49 (25)*
	69(35)
	80(40)
	6 09
	3     59

	
	
	4
	13
	15
	16
	17
	19
	26
	32
	39(20)
	49(25)
	70 (35)*
	90(45)
	105 (53)
	8 15
	5     20


