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ПРОГРАММА

подготовки работников пожарно-спасательных подразделений территориальных управлений силами и средствами ГКУ МО «Мособлпожспас»

1. Общие положения
1.1. Настоящая Программа подготовки  определяет порядок организации и содержание обучения работников пожарных подразделений территориальных управлений силами и средствами ГКУ МО «Мособлпожспас». При организации и осуществлении подготовки работников пожарных подразделений ГКУ МО «Мособлпожспас» обязательно выполнение требований нормативных актов и руководящих документов, регламентирующих особенности организации профессиональной подготовки в пожарных подразделениях.

1.2. Программа подготовки реализуется в пожарных подразделениях территориальных управлений силами и средствами ГКУ МО «Мособлпожспас» с целью приобретения работниками подразделений знаний, их обобщения и закрепления, получения работниками соответствующей квалификации, ознакомления с практическими и научно-техническими задачами обеспечения пожарной безопасности и методами их решения, приобретения опыта самостоятельного решения служебных задач и навыков практического применения теоретических знаний, расширения кругозора в процессе самостоятельного изучения нормативных правовых актов, руководящих документов, научно-технической литературы, справочников и ГОСТов.

1.3. Задачи, содержание и конкретные сроки обучения работников пожарных подразделений определяются квалификационными требованиями, нормативными актами МЧС России, руководящими документами ГУ МЧС России по Московской области, ГКУ МО «Мособлпожспас» и конкретно формулируются в учебных, тематических планах и программах подготовки.

1.4. Подготовка работников пожарных подразделений территориальных управлений силами и средствами ГКУ МО «Мособлпожспас» для получения соответствующих квалификаций (специальностей) в учебных заведениях, подразделениях и учебно-производственных комбинатах ФПС МЧС России, других федеральных органов исполнительной власти, которым предоставлено право подготовки специалистов, проводится по их учебным планам и программам на основе двухсторонних соглашений (договоров).

2. Организация  подготовки
2.1.Организация подготовки работников пожарных подразделений осуществляется на соответствующих уровнях в территориальных управлениях, пожарных подразделениях ГКУ МО «Мособлпожспас».

2.2. В территориальных управлениях, пожарных подразделениях функции организационного и методического обеспечения подготовки работников, оказания помощи и контроля за ее состоянием возлагаются на заместителя начальника управления по применению сил и средств.

2.3.Территориальные управления в пределах своей компетенции:

осуществляют организационное и методическое руководство подготовкой и контроль за ее состоянием;

обеспечивают своевременное планирование, правильную организацию учебного процесса, выполнение нормативных сроков освоения программы подготовки;

разрабатывают и реализуют дополнительные программы подготовки работников с учетом социально-экономических, технических и других условий и особенностей функционирования пожарного подразделения;

устанавливают и корректируют перечни отрабатываемых нормативов и другие виды практических работ по предметам обучения;

осуществляют информационное и научно-методическое обеспечение учебного процесса, разработку учебно-методических пособий, изготовление тренажеров, плакатов, схем;

обеспечивают соблюдение требований к пожарным подразделениям в части строительства и содержания учебных объектов и оборудования, оснащенности процесса обучения, учебных помещений, городков на уровне не ниже определяемого нормативами и правилами, действующими в ГКУ МО «Мособлпожспас», а также методическими указаниями к учебным, тематическим планам и программам обучения;

обеспечивают участие руководящего состава подразделения в организации и проведении занятий, учений, семинаров;

устанавливают порядок и обеспечивают совершенствование профессиональных знаний и методического мастерства работников подразделения, выступающих в роли руководителей занятий, осуществляют контроль за их подготовкой к занятиям;

обеспечивают контроль за исполнением нормативных и иных документов в области подготовки, техники безопасности при проведении занятий, учений, тренировок, состоянием процесса обучения, своевременным и объективным подведением итогов подготовки;

организовывают изучение, обобщение и внедрение передового опыта в практику обучения и воспитания работников подразделения;

анализируют состояние подготовки работников подразделения.

2.4. Территориальные управления самостоятельны в выборе форм, методов и средств обучения с учетом социально-экономических, технических и других условий и особенностей функционирования подразделений, определении порядка контроля за состоянием подготовки, формировании и утверждении планов профессиональной подготовки, учебных, тематических планов, иных видов деятельности в области подготовки, не противоречащих нормативным актам ГКУ МО «Мособлпожспас» и настоящей Программе.

2.5. Пожарные подразделения самостоятельны в осуществлении процесса обучения, учебно-методической работы, совершенствовании и развитии учебной материально-технической базы, выборе средств и методов обучения, определении тематики самостоятельного обучения работников, осуществлении текущего контроля за успеваемостью и степенью подготовленности работников, определении тематики профессиональной подготовки, последовательности в планировании и количества часов на их изучение, разработке и утверждении документов планирования и иных видов деятельности, не противоречащих нормативным актам ГКУ МО «Мособлпожспас» и настоящей Программе.

2.6. Руководитель подразделения не вправе изменять количество учебных часов и методические указания по предметам обучения в сторону их послабления и несет в установленном порядке ответственность за:

невыполнение функций по обеспечению подготовки работников, отнесенных к его компетенции;

реализацию не в полном объеме плана профессиональной подготовки, программ в соответствии с годовым расчетом часов и тематическим планом;

качество подготовки работников,  отделений, караулов;

своевременность подведения итогов и представления в установленном территориальным управлением порядке отчета о состоянии профессиональной подготовки;

необеспечение техники безопасности и безопасных условий при проведении занятий;

иное, предусмотренное в пункте 2.3. настоящей Программы.

2.7. Начальник караула (дежурной смены) несет ответственность за качество подготовки работников возглавляемого им караула (дежурной смены), лично организует и проводит занятия и мероприятия, предусмотренные планом профессиональной подготовки и расписанием занятий.

2.8. Подготовка работников пожарных подразделений включает следующие виды обучения:

специальное первоначальное обучение;

подготовка в составе дежурных смен (караулов);

специальная подготовка по должности;

стажировка;

повышение квалификации;

переподготовка;

самостоятельная подготовка.

2.9. Специальное первоначальное обучение

2.9.1. Кандидаты, впервые принимаемые на работу в пожарные подразделения по договору или посредством назначения на должности, до самостоятельного исполнения служебных обязанностей проходят специальное первоначальное обучение.

Обучение начинается с прохождения инструктажа по правилам техники безопасности в соответствии с ГОСТ 12.0.004.90 «Организация обучения безопасности труда. Общие положения».

2.9.2. Специальное первоначальное обучение проводится последовательно в два этапа:

1-й - индивидуальное обучение.

2-й - курсовое обучение.

2.9.3. Индивидуальное обучение лиц, впервые принятых на работу в пожарные подразделения на должности пожарных специалистов осуществляется по месту предстоящей работы со дня назначения кандидата на должность, а при установлении испытательного срока - со дня его установления.

Обучение складывается из теоретического курса в течение восьми дней по 6 часов ежедневно и практического курса в течение 7 дежурств в карауле (дежурной смене), если иное не оговорено настоящей Программой.

Содержание обучения определяется тематическим планом, программой и расписанием занятий, разрабатываемых, утверждаемых и реализуемых пожарным подразделением  самостоятельно.

Обучаемого запрещается на период индивидуального обучения включать в состав боевого расчета и использовать для несения службы, а также в мероприятиях и на работах, когда может возникнуть угроза его жизни и здоровью в силу профессиональной неподготовленности.

Обучение проводится под руководством одного из заместителей начальника пожарного подразделения и наставника, назначаемых приказом начальника территориального управления. 
Начальник  подразделения обязан: 
представить обучаемого (стажера) личному составу, объявить приказ о назначении руководителя обучением и наставника; 
разъяснить обучаемому (стажеру) и наставнику условия и порядок обучения, их права и обязанности на этот период; 
создать обучаемому необходимые условия для учебы, обеспечить его руководящими документами и учебной литературой, позволяющими в полном объеме изучить вопросы, предусмотренные тематическим планом и программой индивидуального обучения  установить и обеспечить порядок контроля за усвоением изучаемого материала и глубиной формирования умений и навыков обучаемого; 
изучать в ходе обучения деловые и моральные качества обучаемого (стажера). По окончании индивидуального обучения обучаемый (стажер) сдает зачеты (экзамены) в объеме изученной программы, по технике безопасности, а также по практике работы с техническими средствами и приборами с учетом особенностей исполнения обязанностей по должности, специфики охраняемых объектов и положений отраслевых документов. 
Квалификационная комиссия создается на этот период приказом начальника территориального управления с числом членов от трех до пяти. Результаты оформляются протоколом . На основании протокола начальник территориального управления издает приказ о допуске работника, завершившего курс индивидуального обучения, к самостоятельному исполнению обязанностей по должности, за исключением работ на высотах (на учениях, занятиях, пожарах), в непригодной для дыхания среде, с компрессорами для наполнения газовых баллонов, с сосудами, работающими под давлением, с электроустановками пожарных автомобилей и прицепов. К обслуживанию электроустановок работник допускается после прохождения подготовки по устройству и безопасной эксплуатации электроустановок в объеме соответствующих квалификационных групп по мерам безопасности. К обслуживанию компрессоров для наполнения газовых баллонов и сосудов, работающих под давлением, работник подразделения допускается после прохождения обучения по соответствующей программе образовательного учреждения, согласованной с Госгортехнадзором России.
2.9.4. Индивидуальное обучение диспетчеров и лиц их подменяющих проводится продолжительностью 15 дней по 6 часов ежедневно в учебном центре, пункте в составе группы или индивидуальным методом непосредственно в подразделении, где будет работать диспетчер. Программа индивидуального обучения разрабатывается на основе тематического плана и согласовывается с начальником нештатной службы связи территориального гарнизона пожарной охраны. Стажировка организуется в установленном настоящей Программой порядке на пункте связи пожарной части или Центре управления силами ФПС продолжительностью пять дежурств. По окончании обучения (стажировки) обучаемый сдает экзамен в объеме изученной программы и зачет по практике работы со средствами связи квалификационной комиссии территориального управления. Диспетчер, переведенный в другое подразделение, допускается к самостоятельной работе после изучения района выезда (охраняемого объекта), расписания выездов, основных тактико-технических данных пожарных автомобилей, средств связи, имеющихся в подразделении, и сдачи экзамена.

2.9.5. Индивидуальное обучение водителей проводится продолжительностью 15 дней по 6 часов ежедневно в учебном центре, пункте (группа не менее 15 человек) или индивидуальным методом непосредственно в подразделении, где будет работать специалист. Программа индивидуального обучения разрабатывается на основе тематического плана

Стажировка организуется в установленном настоящей Программой порядке продолжительностью пять дежурств для лиц со сменным режимом работы, лиц других должностных категорий - ежедневно в течение десяти дней.

По окончании индивидуального обучения квалификационная комиссия территориального управления принимает от водителя зачеты и он направляется в ГКУ МО «Мособлпожспас» для сдачи экзаменов на присвоение соответствующей квалификации. Экзамены принимаются для водителей в порядке, определяемом положением применительно к маркам пожарных автомобилей подразделения, где будет работать водитель. Для лиц других должностных категорий порядок приема экзаменов определяется ГКУ МО «Мособлпожспас».

Водитель и приравненные к нему лица других должностных категорий, переведенные в другое подразделение, допускаются к самостоятельной работе после изучения района выезда (охраняемого объекта), прохождения стажировки и сдачи экзамена.

2.9.6. Курсовое обучение работников пожарных подразделений организуется и проводится в учебных центрах, пунктах в определяемом руководящими документами порядке.

Содержание обучения определяется учебным, тематическим планом и программой подготовки, разрабатываемыми и утверждаемыми ГКУ МО «Мособлпожспас» и реализуемых учебным центром, пунктом самостоятельно.

Категории обучаемых, их количество, а также конкретные сроки проведения учебных сборов определяются планами комплектования учебных групп, утверждаемыми ГКУ МО «Мособлпожспас». На основании выписок из плана комплектования учебных групп территориальные управления составляют пофамильные списки работников, подлежащих направлению на курсовое обучение, и доводят их до сведения руководителей соответствующих подразделений и кандидатов на учебу.

В сроки, определяемые выписками, но не позднее 6 месяцев со дня завершения индивидуального обучения по месту работы, работник направляется на курсовое обучение, куда одновременно высылаются свидетельства о прохождении специального первоначального обучения с заполненными соответствующими разделами и личная карточка газодымозащитника.

В том случае, когда до начала обучения очередной группы в учебном центре, пункте остается менее 15 дней, допускается направлять вновь принятых на работу лиц непосредственно на курсовое обучение.

По завершении курсового обучения обучаемый откомандировывается в подразделение, в котором для него организуется в установленном настоящей Программой порядке стажировка продолжительностью пять дежурств для лиц со сменным режимом работы, для других ежедневно в течение десяти дней.

На основании оценки по результатам курсового обучения и отчета руководителя стажировки работник допускается приказом начальника территориального управления к самостоятельному исполнению обязанностей по должности, о чем делается запись в разделе 3 Свидетельства о прохождении специального первоначального обучения. Лицам, проходившим военную службу в противопожарных подразделениях Министерства  обороны Российской Федерации и подразделениях ФПС МЧС России, предоставляется право не проходить курсовое обучение. Для указанных лиц организуется стажировка по должности продолжительностью семь дежурств или ежедневно в количестве пятнадцати дней в подразделении (карауле, дежурной смене) с последующей сдачей экзамена в объеме обязанностей по должности и требований квалификационных характеристик. При отсутствии допуска для работы в СИЗОД они проходят соответствующую подготовку по программе, утвержденной МЧС России.

Работники пожарных подразделений, не прошедшие в течение шести месяцев курсовое обучение и стажировку, не сдавшие иные установленные настоящей Программой требования, к самостоятельному исполнению обязанностей по должности не допускается.

2.10. Подготовка в составе дежурных смен (караулов).

2.10.1. Подготовка в составе дежурных смен (караулов) - это целенаправленная деятельность должностных лиц территориального управления, пожарного подразделения  по обучению работников в период дежурства, проведению в плановом порядке системы мероприятий в целях обеспечения постоянной готовности караулов (дежурных смен), успешного выполнения служебных задач и функциональных обязанностей.

2.10.2. Порядок организации и проведения занятий в составе дежурных смен (караулов) устанавливается приказом начальника территориального управления. В приказе утверждаются расчет часов на год, тематический план и план профессиональной подготовки, определяются периоды обучения, ответственные лица за организацию учебного процесса.
2.10.3. Подготовка в составе дежурных смен (караулов) проводится по караулам (дежурным сменам) в период дежурства. Начало учебного года определяется приказом ГКУ МО «Мособлпожспас» об организации профессиональной подготовки на новый учебный год, окончание - 15 декабря. Начальнику территориального управления предоставляется право прерывать процесс обучения на срок не более 30 дней для усиления службы, подготовки и совершенствования учебной материально-технической базы, проведения спортивно-массовых мероприятий и бытового устройства пожарных подразделений.

2.10.4. Основными документами планирования профессиональной подготовки являются:

а) в территориальном управлении: план профессиональной подготовки работников ТУ на год; план повышения квалификации работников на 2 года; годовой план распределения времени по дисциплинам и месяцам обучения; годовой тематический план занятий по профессиональной подготовке; годовой график отработки нормативов;

б) в подразделениях: годовой план распределения времени по дисциплинам и месяцам обучения; тематический план занятий по профессиональной подготовке на год; расписания занятий.

Примечание. Документы планирования, протоколы и экзаменационные ведомости, планы- конспекты (разработки) на проведение ПТУ и занятий по решению ПТЗ, групповых упражнений (деловых игр), планы проведения разбора пожаров хранятся в установленном территориальным управлением порядке по мере надобности, но не менее трех лет; планы занятий, конспекты и методические разработки на проведение других видов занятий - в течение последующего учебного года.

2.10.5. Очередность изучения тем и количество часов на их отработку определяется и планируется в зависимости от оперативно-тактической характеристики района выезда (охраняемого объекта) и выполняемых подразделением задач равномерно в течение всего учебного года, но не менее 18 часов в месяц для каждого караула (дежурной смены). Учебная нагрузка в течение одних дежурных суток должна составлять 2 - 4 учебных часа. Продолжительность учебного часа - 45 минут.

Учет занятий ведется в учебном журнале. Он является основным документом учета работы и выполнения тематических планов, программ подготовки и расписаний занятий в карауле (дежурной смене). В журнал вписываются все виды занятий, выставляются оценки работникам по текущему контролю, а также отметки о зачетах и экзаменационные оценки.

2.10.6. Тематическим планом и расписанием занятий допускается предусматривать изучение отдельных тем теоретических и практических разделов предметов обучения методом самостоятельной учебы, при этом годовая учебная нагрузка для караула (дежурной смены) может быть сокращена не более чем на 10 процентов. Отчет по изученным темам от обучаемого принимает начальник подразделения в порядке и в сроки им установленные. Результаты учитываются в учебном журнале.

2.10.7. В дни проведения технического обслуживания пожарных автомобилей практические занятия с выездом в охраняемый район не планируются. Тематика в этот день определяется расписанием занятий таким образом, чтобы ее можно было отработать в любое удобное время текущих дежурных суток.

2.10.8. Для работников, переведенных из другого подразделения на равнозначную должность, организуются дополнительные занятия и стажировка по занимаемой должности продолжительностью пять дежурств с последующей сдачей зачета. Для лиц, переведенных в подразделение на другие должности, организуется переподготовка в установленном настоящей Программой порядке

2.10.9. Изучение новых видов пожарной техники, нормативных правовых актов и иных документов, поступивших в подразделение, необходимо планировать по соответствующим дисциплинам за счет общего числа часов настоящей Программы и учитывать в учебном журнале.

2.10.10. Практические занятия на местности и объектах проводятся в условиях максимально приближенных к реальным с соблюдением правил по технике безопасности и обеспечением безопасных условий выполнения упражнений и нормативов.

2.10.11. Работники подразделений, имеющих на вооружении средства индивидуальной защиты органов дыхания, обязаны проходить тренировки в непригодной для дыхания среде (теплодымокамере) под непосредственным руководством начальника подразделения (заместителя начальника подразделения), на свежем воздухе под руководством начальника караула (дежурной смены).

Содержание и порядок проведения учебно-тренировочных занятий регулируются наставлением и методическими указаниями.

2.10.12. Занятия на огневой полосе психологической подготовки планируются планом профессиональной подготовки и тематическим планом по пожарно-строевой подготовке на год. Количество тренировок, обеспечивающее удовлетворительный уровень адаптации к факторам, моделируемым на снарядах огневой полосы, определяется с учетом срока работы в пожарном подразделении, но не менее двух тренировок в году (по одной в зимний и летний периоды обучения).

2.10.13. Отработка нормативов по пожарно-строевой подготовке планируется расписанием и проводится в часы плановых занятий или предусмотренных распорядком дня, но не реже одного раза в двое дежурных суток.

Перечень отрабатываемых нормативов и время на их отработку определяются начальником подразделения и включается самостоятельным разделом в годовой тематический план занятий. Результаты отработки учитываются в учебном журнале с указанием времени выполнения и выставлением оценок.

Итоги по отрабатываемым нормативам подводятся в карауле (дежурной смене) и в подразделении ежеквартально, за зимний и летний периоды обучения и за год с определением лучшего пожарного, отделения, караула. Итоги за год объявляются приказом начальника территориального управления.

Критерием комплексной оценки (при равном количестве отрабатываемых нормативов) является наибольшая средняя сумма всех индивидуальных оценок за рассматриваемый отчетный период. При равенстве средней суммы высшее место получает пожарный, отделение, караул, имеющие большее количество отличных оценок, при равенстве этого показателя - хороших оценок и т.д.

2.10.14. Профессиональная подготовка водителей пожарных автомобилей проводится совместно с работниками караулов (дежурных смен). На практических занятиях они работают, как правило, со своим отделением и выполняют действия по табелю обязанностей боевого расчета отделения

2.10.15. Профессиональная подготовка командиров отделений, диспетчеров, старших инструкторов газодымозащитной службы, старших респираторщиков (респираторщиков) проводится совместно с работниками караулов (дежурных смен). На практических занятиях они выступают, как правило, в роли руководителя занятия со своим отделением или выполняют действия по табелю обязанностей боевого расчета отделения или должностной инструкции.

2.10.16. Порядок организации и содержание пожарно-тактических учений и занятий по решению пожарно-тактических задач регулируется Указаниями по тактической подготовке начальствующего состава пожарной охраны, приказами и распоряжениями ГКУ МО «Мособлпожспас».

Учения и занятия по решению пожарно-тактических задач, не предусмотренные планом профессиональной подготовки, планируются планами гарнизонных мероприятий.

2.10.17. Пожарно-тактические учения проводятся с привлечением сил и средств из расчета, чтобы все караулы (дежурные смены) участвовали в них равное количество раз, начальник каждого подразделения выступил в роли руководителя тушения пожара, а его заместители - в роли должностных лиц на пожаре.

(1) Тренировочные пожарно-тактические учения проводят: - начальник территориального управления и его заместители - не реже одного раза в летний и зимний периоды обучения  каждый;

- другие лица - в порядке, определяемом начальником ГКУ МО «Мособлпожспас».

(2) Показные пожарно-тактические учения проводятся в территориальном управлении не менее двух раз в году (по одному учению в зимний и летний периоды обучения) с таким расчетом, чтобы начальники пожарных подразделений и их заместители выступили в роли обучаемых не менее одного раза.

(3) Контрольно-проверочные пожарно-тактические учения проводятся в территориальном управлении не менее двух раз в году (по одному учению в зимний и летний периоды обучения). Допускается их проведение в счет тренировочных учений.

2.10.18. Тренировочные занятия по решению пожарно-тактических задач проводятся в количестве, чтобы каждый начальник пожарной части выступил в роли РТП не менее двух раз, их заместители (каждый) - не менее одного раза в год, начальник караула - не менее двух раз в год.

Руководителями занятий выступают:

а) заместители начальников управлений – по одному занятию в квартал;

б) начальник пожарной части и его заместители - во всех случаях при плановых занятиях по профессиональной подготовке работниками караула (дежурной смены), а также один раз в год в ночное время с каждым караулом (по одному занятию в квартал);

в) другие лица - в порядке, определяемом начальником ГУ МО «Мособлпожспас».

2.10.19. Контрольно-проверочные занятия по решению пожарно-тактических задач проводятся в количестве, устанавливаемом начальником территориального управления, но не менее двух в году для каждого караула (дежурной смены) проверяемого подразделения (по одному занятию в зимний, приурочивается к подведению итогов учебного года, и в летний периоды обучения).

2.10.20. При инспектировании (проверке) территориального управления и подразделений, проводятся, как правило, контрольно-проверочные пожарно-тактические учения и занятия по решению пожарно-тактических задач. Документы плана проведения учения разрабатываются проверяемым территориальным управлением. О сроках, и целях таких учений и занятий руководитель соответствующего территориального управления, пожарного подразделения, уведомляется заранее должностным лицом, которому поручено осуществить контроль.

При выездах в территориальные управления и подразделения с целью оказания практической помощи проводятся показные учения и занятия, в исключительных случаях – тренировочные.

2.10.21. Руководители подразделений обязаны обеспечить при проведении практических занятий с выездом на объекты отработку и корректировку соответствующих планов и карточек тушения пожаров, в том числе с задачей проверки на водоотдачу ближайших водопроводных магистралей и исправности пожарных водоемов.

2.11. Специальная подготовка по должности

2.11.1. Специальная подготовка по должности работников подразделений осуществляется в порядке, определяемом ГКУ МО «Мособлпожспас».

2.11.2. Специальная подготовка по должности работников подразделений организуется начальником территориального управления на специальных семинарах или инструкторско-методических занятиях. Занятия организуются и проводятся в служебное время в сроки, установленные для профессиональной подготовки.

2.11.3. Специальная подготовка проводится:

а)  начальников караулов, командиров отделений, старших мастеров (мастеров) газодымозащитной службы, старших респираторщиков (респираторщиков) - на инструкторско-методических занятиях (возможно по группам должностных категорий) не реже одного раза в полгода по восемь часов;

б) водителей пожарных автомобилей, диспетчеров - на постоянно действующем семинаре (возможно по группам должностных категорий) не реже одного раза в полгода по восемь часов.

2.11.4. Занятия в системе специальной подготовки проводятся в территориальном управлении силами и средствами ГКУ МО «Мособлпожспас». На занятия привлекаются также свободные от несения службы специалисты (считается как производственное обучение).

2.11.5. Порядок организации и проведения инструкторско-методических занятий и семинаров устанавливается приказом начальника территориального управления. Этим же приказом утверждается тематический план на год, определяются дни занятий, составы учебных групп, ответственные за подготовку и проведение занятий, порядок проверки знаний обучаемых. На каждое занятие составляется расписание занятий.

Учет занятий и результаты текущего контроля учитываются в журнале учета занятий, посещаемости и успеваемости по профессиональной подготовке (отдельным разделом).

Лица, проводящие занятия по специальной подготовке по должности, должны иметь план-конспект по изучаемой теме.

2.11.6. Специальная подготовка включает в себя: изучение законодательных и иных нормативно-правовых актов в области пожарной безопасности, решений органов государственной и исполнительной власти, нормативных актов и документов МЧС России, ГУ МЧС России по Московской области, ГКУ МО «Мособлпожспас» по вопросам организации работы с учетом должностной и функциональной компетенции;

изучение форм и методов использования лицензионной деятельности, сертификации и страхования в целях укрепления противопожарной защиты предприятий (объектов);

изучение методики организации и проведения практических занятий;

практическую отработку форм и методов пожарно-технического обследования объектов, осуществления иных надзорных функций на предприятиях (объектах);

изучение пожарной опасности технологических процессов объектов;

проведение занятий по решению ПТЗ, разбор пожаров, проведение групповых упражнений;

изучение организации пожаротушения в населенных пунктах и на объектах;

практическую работу с пожарной техникой, техническими средствами и средствами связи;

обмен опытом работы; отработку и прием нормативов по изучаемым предметам обучения; изучение и практическую отработку других вопросов, необходимых для обеспечения пожарной безопасности объектов, качественного исполнения обязанностей по должности.

2.11.7. Работник, пропустивший занятия, изучает пройденный материал самостоятельно, после чего руководитель занятий проводит с ним собеседование.

2.12. Стажировка

2.12.1. Стажировка организуется начальником подразделения в целях приобретения работником новых знаний, практических навыков и умений, необходимых для успешного выполнения функциональных обязанностей по занимаемой или новой должности. Руководитель стажировки назначается приказом начальника территориального управления. Работник проходит стажировку в случаях, установленных настоящей Программой или начальником территориального управления.

Продолжительность стажировки устанавливается от 5 дней до одного месяца, если иное не установлено настоящей Программой.

2.12.2. Лица, проходящие стажировку, обязаны: совместно с руководителем стажировки разработать индивидуальный план стажировки и утвердить его у начальника подразделения; подобрать нормативные акты и литературу, необходимые для изучения обязанностей по должности; ознакомиться с функциональными обязанностями и должностной инструкцией, организацией работы подразделения (караула, дежурной смены);

определить и утвердить у руководителя стажировки контрольные нормативы по пожарно-строевой и физической подготовке с учетом индивидуальной подготовленности на данном этапе обучения;

изучить район (объект) выезда подразделения и его водоснабжение, пожарную и специальную технику, установки пожарной автоматики и сигнализации, средства связи и другие вопросы в объеме обязанностей по должности;

принимать участие в проводимых в подразделении мероприятиях и занятиях по профессиональной подготовке;

выезжать на пожары и проведение связанных с ними первоочередных аварийно-спасательных работ для выполнения на них боевых действий и видов работ, кроме случаев, оговоренных в настоящей Программе;

выполнять в установленные сроки иные намеченные планом мероприятия;

вести учет проделанной работы; пройти собеседование по итогам стажировки и сдать контрольные нормативы по пожарно-строевой и физической подготовке.

2.12.3. Руководитель стажировки обязан оказывать стажеру необходимую методическую и практическую помощь в изучении  предусмотренных индивидуальным планом вопросов, осуществлять контроль за ходом выполнения плана стажировки, составить отчет (справку) о стажировке и утвердить его у начальника подразделения, который направляется для приобщения к личному делу стажера.

Отчет составляется по произвольной форме с отражением в нем мероприятий, выполненных стажером, результатов работы на пожарах и сдачи нормативов. В заключение делается вывод и предложение о возможности допуска стажера к самостоятельному исполнению обязанностей по должности.

2.13. Повышение квалификации и переподготовка

2.13.1. Повышение квалификации работников подразделений организуется начальником территориального управления, пожарного подразделения в целях повышения технического уровня и углубления имеющихся знаний. Переподготовка проводится с целью получения новой специальности (квалификации) или при переводе на другую работу.

2.13.2. Обучение в системе повышения квалификации осуществляется на основе перспективных (на 5 лет) планов и планов комплектования на год.

2.13.3. Конкретные сроки повышения квалификации (но не менее 5 дней) и переподготовки, а также содержание обучения для каждой категории работников определяются учебными и тематическими планами, разрабатываемыми территориальными управлениями в порядке, установленном нормативными документами для повышения квалификации.

2.13.4. Работник считается прошедшим переподготовку по месту работы в том случае, если он приобрел знания, умения и навыки в объеме, необходимом для самостоятельного исполнения обязанностей по должности, успешно сдал экзамены комиссии в установленном территориальным управлением порядке по вопросам, предусмотренным индивидуальным планом.

2.13.5. О прохождении обучения в системе повышения квалификации и переподготовки делается отметка в личном деле обучаемого.

2.14. Самостоятельная учеба

2.14.1. Пополнение и углубление своих специальных знаний по должности личный состав подразделений осуществляет самостоятельно. Она проводится в целях непрерывного, систематического пополнения и углубления знаний.

Решение о привлечении работников к самостоятельному обучению принимает начальник территориального управления, подразделения.

2.14.2. Содержание самостоятельной учебы определяется тематическим планом на год, который утверждается начальником территориального управления.

Определение учебных вопросов, литературы для изучения начальник подразделения  осуществляет с учетом предложений работников, результатов освоения ими программы подготовки, а также исходя из необходимости устранить пробелы в знаниях, умениях, навыках, которые могут привести к ошибкам в работе, и содержания квалификационных требований, предъявляемых к работникам при проведении испытаний на присвоение (подтверждение) квалификационных званий.

2.14.3. Самостоятельная учеба проводится под контролем непосредственного начальника подразделения и включает в себя: изучение нормативных документов (актов), конспектирование различных материалов, регулярное ознакомление с новой юридической, экономической, технической и специальной литературой, выполнение различных практических упражнений, имеющих целью выработать и закрепить умения и навыки.

Непосредственный начальник с учетом ошибок, допускаемых работником при выполнении служебных обязанностей, может уточнять и конкретизировать индивидуальные задания и устанавливать срок, необходимый для их отработки (изучения).

В виде индивидуального задания может быть предложена подготовка реферата или иного документа.

2.14.4. Учет индивидуальных заданий, сроков и результатов исполнения ведутся и учитываются в журнале учета занятий, посещаемости и успеваемости по профессиональной подготовке в разделе учебного предмета, соответствующему индивидуальному заданию, или в специально отведенном разделе.

2.15. Служебная подготовка работников территориального управления проводится:

в общей учебной группе начальника управления – со всеми сотрудниками управления и напрямую ему подчиненных структурных подразделений в объеме 44 часов в год;

в учебных группах заместителей начальников управлений – с оперативными дежурными и работниками нештатных оперативных групп в объеме 40 часов в год.

2.15.1. Служебная подготовка работников подразделений проводится:

на проводимых территориальными управлениями одно-двухдневных семинарах с начальниками подразделений (приурочиваются к проведению совещаний по итогам служебной деятельности) в объеме не менее 20 часов в год;

2.15.2. Для организации и проведения занятий в системе служебной подготовки до начала каждого нового учебного года разрабатываются:

В территориальных управлениях на основе организационно-методических указаний и тематики, направляемой ГКУ МО «Мособлпожспас», а также тематики, предлагаемой управлениями, отделами учреждения - тематические планы занятий:

в общей группе начальника территориального управления;

семинара с начальниками структурных подразделений территориального управления;

Указанные тематические планы утверждаются начальником ГКУ МО «Мособлпожспас».

Тематические планы занятий в общих группах начальников территориальных управлений, подразделений должны включать в себя полностью все разделы служебной подготовки, а также семинаров, занятий в школе повышения оперативного мастерства и инструкторско-методических занятий – разделы, относящиеся к специфике выполнения служебных задач и должностных обязанностей по соответствующим должностным категориям.

2.15.3. С учетом тематического плана и плана профессиональной подготовки на каждое занятие, семинар, учебно-методический сбор по служебной подготовке для каждой учебной группы составляется расписание занятий. Расписание занятий по разделу «физическая подготовка» разрабатывается на полугодие (на летний и зимний период обучения).

ПРОГРАММА

профессиональной подготовки работников пожарных частей ГКУ МО «МОСОБЛПОЖСПАС» (в составе дежурных смен (караулов))

Программа профессиональной подготовки работников пожарных частей ГКУ МО «Мособлпожспас» предназначена для обучения и подготовки пожарных (спасателей) в составе дежурных смен (караулов).

В программе изложены требования к организации обучения и профессиональной подготовки пожарных (спасателей) по предметам обучения для всех классов. В программе  изложены методические указания по предметам обучения, изложены наименование тем по дисциплинам, содержание занятий по темам и представлен расчет часов. Занятия по Общественно-государственной подготовке не входят в расчет часов на профессиональную подготовку и проводятся во время инструктажей, подведения итогов, общих собраний.  

Программа обучения и подготовки пожарных (спасателей) включает следующие дисциплины: Тактико-специальная подготовка, Пожарно-профилактическая подготовка, Основы организации тушения пожаров и проведения аварийно-спасательных работ, Пожарно-техническая подготовка, Пожарно-строевая подготовка, Физическая подготовка, Противопожарная служба гражданской обороны, Медицинская подготовка, Радиационная, химическая и бактериологическая защита, Топография, Водная подготовка, Проведение аварийно-спасательных работ на высотных объектах, Охрана труда, для всех классных квалификаций.  

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПОЖАРНЫХ (СПАСАТЕЛЕЙ)  ГКУ МО «МОСОБЛПОЖСПАС»

1. Профессиональная подготовка пожарных (спасателей) ГКУ МО «МОСОБЛПОЖСПАС» организуется и проводится на основании Федерального закона Российской Федерации от 21.12.1994 №69-ФЗ «О пожарной безопасности», Федерального Закона Российской Федерации от 22.08.1995 №151-ФЗ «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей», постановлений Правительства Российской Федерации, Московской области, приказов, распоряжений и указаний Министра Российской Федерации по делам гражданской обороны чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий, Главного управления МЧС России по Московской области, ГКУ МО «Мособлпожспас» и настоящей программы.

 2. Подготовка пожарных (спасателей) ГКУ МО «МОСОБЛПОЖСПАС» проводится в составе дежурных смен (караулов). Продолжительность обучения составляет 260 учебных часов.

Учебная нагрузка в процессе обучения составляет 4 учебных часа и 2 часа самостоятельной подготовки ежедневно (в дежурные сутки). Продолжительность учебного часа – 45 минут.

3. Курс обучения пожарных (спасателей)  включает теоретическую часть и практическую подготовку. 

После обучения пожарные (спасатели) сдают экзамены и зачеты по предметам обучения. 

4. При планировании процесса подготовки пожарных (спасателей) в структурных подразделениях ГКУ МО «МОСОБЛПОЖСПАС»  разрабатывается:
план переподготовки и повышения квалификации на два года; 

расчет тем и часов по предметам и месяцам обучения;
 тематические планы по предметам обучения;

 расписание занятий  с дежурными сменами (караулами);
РАСЧЕТ ЧАСОВ
по предметам обучения на профессиональную подготовку пожарных (спасателей)
	№


	Предметы обучения
	Кол-во часов

	
	
	

	1
	Тактико-специальная подготовка
	16

	2
	Пожарно-профилактическая подготовка
	4

	3
	Основы организации тушения пожаров и проведения аварийно-спасательных работ
	62

	4
	Пожарно-техническая подготовка
	30

	5
	Пожарно-строевая подготовка
	44

	6
	Физическая подготовка
	20

	7
	Противопожарная служба гражданской обороны
	10

	8
	Медицинская подготовка
	28

	9
	Радиационная, химическая и бактериологическая защита
	4

	  10
	Топография
	4

	11
	Водная подготовка
	6

	12
	Проведение АСР на высотных объектах
	12

	13
	Охрана труда
	20

	
	Всего часов:
	260


1. ТАКТИКО-СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА

Задачи обучения

Пожарный (спасатель) должен:

знать поражающие факторы ЧС техногенного и природного характера на среду обитания человека; основы организации поисково-спасательных служб (ПСС), поисково-спасательных формирований (ПСФ) и требования, предъявляемые к спасателям; права и обязанности спасателя при ведении поисково-спасательных работ (ПСР); приемы, способы и последовательность выполнения ПСР при аварии на транспорте, различных объектах, подвергшихся воздействию ЧС; приемы и способы поиска пострадавших, оказания им первой медицинской помощи; правила безопасной эксплуатации оборудования, инструментов, приспособлений, применяемых при ведении ПСР; правила безопасной эксплуатации грузоподъемной техники и способы выполнения такелажных работ; способы определения наличия поражающих факторов; 
приемы и способы локализации аварий на химически опасном объекте, меры безопасности и основные нормативы для безопасного ведения ПСР при локализации проливов АХОВ, обеззараживании территории и обеспечении ПСР;

уметь применять знания по оценке ЧС и принимать оптимальное решение на выполнение поисково-спасательных работ на различных объектах; преодолевать водные преграды, скальные участки, снежные склоны, расщелины, завалы, проводить поиск пострадавших с использованием приборов; применять при ведении ПСР оборудование, инструменты, приспособления; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; проводить такелажные работы с соблюдением требований техники безопасности; локализовывать распространение последствий воздействия ЧС, отключать подачу жидкого топлива и агрессивных веществ, газа, воды, электроэнергии на объекты ведения ПСР для исключения вторичных поражающих факторов; пользоваться передвижными электроустановками, компрессорами, насосами и другими механизмами и машинам ; 
уметь выполнять обязанности спасателя по ведению ПСР на транспорте, объектах экономики, в зоне химического заражения АХОВ.

Методические указания

Занятия ведутся на макетах местности, учебно-тренировочных комплексах, оборудование которых должно обеспечить полноту отработки тем. На них создается тактическая обстановка, способствующая всесторонней оценке сложившейся ЧС, правильному и грамотному применению приемов, способов и технологий ведения ПСР.

В ходе тактико-специальной подготовки применяют следующие методы изучения: теоретические (рассказ, лекция), показ, упражнения, практическая и самостоятельная работа.

Теоретические занятия могут проводиться в классах, оборудованных образцами аварийно-спасательного инструмента, снаряжения или их действующими макетами. Для разъяснения теоретических положений и более качественной отработки учебных вопросов на занятиях используются учебные кинофильмы, видео и диафильмы, учебно-тренировочные карты, макеты местности.

Групповые упражнения проводятся с целью выработки у обучаемых навыков и умений в организации выполнения задач в ЧС. В ходе групповых упражнений обучаемые в роли дежурного смены (старшего группы) решают тактико-специальные задачи, а руководитель выступает в роли старшего начальника.

Показные занятия проводятся с целью показать обучаемым наиболее целесообразные приемы и способы действий спасателя в различных ЧС, а также применения аварийно-спасательного инструмента (АСИ), оборудования и средств защиты при ведении ПСР.

На всех занятиях по тактико-специальной подготовке наряду с учебными вопросами темы отрабатываются нормативы по подготовке аварийно-спасательного инструмента, оборудования, приборов, механизмов к действию, а также вопросы РХБЗ, противопожарной, связи, топографии, оказания первой помощи пострадавшим, специальной (технической) подготовки (устранение неисправностей при эксплуатации АСИ, приборов), соблюдения правил безопасности. 

Тематический расчет часов

	№ темы
	Наименование
	Тип занятия
	№

занятия
	Кол-во

часов

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Организация аварийно-спасательной службы в Московской области
	лекция
	1
	1

	2
	Основы организации поисково-спасательных работ в зоне ЧС
	лекция
	1
	1

	3
	Действия спасателя при ведении поисково-спасательных работ при ликвидации ЧС природного и техногенного характера
	
	
	

	
	Формирование практических навыков ведения разведки зоны ЧС.
	практическое
	1
	2

	
	Отработка приемов и способов поиска пострадавших на объектах ведения ПСР.
	групповое
	2
	4

	
	Отработка приемов деблокирования пострадавших при ведении ПСР в зданиях и сооружениях.
	практическое
	3
	4

	
	Отработка приемов деблокирования пострадавших на различных транспортных средствах
	практическое
	4
	4

	
	Итого
	
	
	16


Тема 1. Организация аварийно-спасательной службы в Московской области
Занятие 1. Лекция - 1 час. Московская областная система предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций (МОСЧС). Силы и средства МОСЧС Московской области, история создания, решаемые задачи. Аварийно-спасательные и поисково-спасательные службы и формирования Московской области. Организационная структура, задачи, порядок комплектования. 

Тема 2. Основы организации поисково-спасательных работ в зоне ЧС

Занятие 1. Лекция - 1 час. Основные понятия и определения, принятые при ведении поисково-спасательных работ в зоне чрезвычайной ситуации. Задачи и содержание поисково-спасательных работ при ликвидации ЧС природного и техногенного характера. Нормативно-правовые нормы ведения поисково-спасательных работ.

Тема 3. Действия спасателя при ведении поисково-спасательных работ при ликвидации ЧС природного и техногенного характера

Занятие 1. Практическое - 2 часа. Формирование практических навыков ведения разведки зоны ЧС. Разведка завалов. Определение мест нахождения пострадавших в завалах, зданиях и сооружениях с помощью приборов. Определение мест разрушений на линиях коммунально-энергетических сетей. Требование безопасности. 

Занятие 2. Групповое - 4 часа. Отработка приемов и способов поиска пострадавших на объектах ведения ПСР. Сплошное визуальное обследование.  Опрос  очевидцев. Отработка приемов поиска пострадавших в условиях различных экстремальных факторов.

Занятие 3. Практическое - 4 часа. Отработка приемов деблокирования пострадавших при ведении ПСР в зданиях и сооружениях. Устройство лазов, траншей, галерей в завалах разрушенных зданий. Устройство усиливающих креплений (подкосов, подпорок, стяжек и др.) при работе в разрушенных зданиях и сооружениях. Требование безопасности.

Занятие 4. Практические –  4 часа. Отработка приемов деблокирования пострадавших на различных транспортных средствах (автомобильном, железнодорожном). Требование безопасности.
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2. ПОЖАРНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
Задачи обучения:

информировать работников подразделений о порядке осуществления государственного пожарного надзора и других контрольных функций по обеспечению пожарной безопасности, организации и проведению пожарно-профилактического обслуживания;

раскрыть сущность технологических процессов производства и их пожарной опасности;

научить применять знания правил пожарной безопасности и строительных норм в условиях ведения боевых действий по тушению пожаров.

Методические указания
Подбор и содержание тем при разработке документов по планированию основной подготовки в части, касающейся данного предмета, определяются с учетом функций и задач, решаемых подразделениями, а также на основе анализа состояния и внедрения современных организационно-технических решений, обеспечивающих пожарную безопасность обслуживаемого района (объекта).

Теоретические разделы ряда тем могут изучаться работниками самостоятельно. При изложении учебного материала, контроле и оценке знаний обучаемых основное внимание следует уделить приобретению работниками твердых навыков применения теоретических положений в условиях ведения основных (главных) действий по тушению пожаров.
Тематический расчет часов

	№ темы
	Наименование
	Тип занятия
	№

занятия
	Кол-во

часов

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Организация государственного пожарного надзора. Особенности проведения государственного пожарного надзора за охраняемыми объектами
	лекция
	1
	1

	2
	Порядок проверки противопожарного состояния жилого сектора
	лекция
	1
	1

	3
	Изучение требований Правил противопожарного режима в Российской Федерации, утвержденного постановлением правительства Российской Федерации от 25.04.2012 №390 «О противопожарном режиме»
	лекция
	1
	2

	
	Итого
	
	
	4


Тема 1. Организация государственного пожарного надзора. Особенности проведения государственного пожарного надзора за охраняемыми объектами.
Занятие 1. Лекция – 1 час. Общие сведения о функциях и правах Государственной противопожарной службы МЧС России при осуществлении государственного пожарного надзора за объектами различных форм собственности и жилым сектором.
 Общие сведения об организации и осуществлении пожарно-профилактического обслуживания охраняемых объектов.

Сведения об отраслевых правилах пожарной безопасности, противопожарных требованиях, содержащихся в стандартах, СНиП, а также в ведомственных нормативных документах.

Общественные организации и формирования: принципы организации, содержание и формы работы.
Тема 2.  Порядок проверки противопожарного состояния жилого сектора.
Занятие 1. Лекция – 1 час. Обязанности лиц, привлекаемых к профилактической работе. Порядок проверки противопожарного состояния жилых домов. Содержание подготовки к работе по обследованию жилого сектора в городах и населенных пунктах.

Последовательность обследования жилого дома (осмотр территории домовладения, надворных построек и помещений, подвалов, квартир, лестничных клеток и чердаков). Особенности обследования мест проведения ремонтных работ (ремонт печей, чистка дымоходов и газоходов от сажи, ремонт электросетей, переоборудование квартир), мест проведения работ с открытым огнем.

Порядок проверки выполнения противопожарных мероприятий содержащихся в предписаниях (предложениях) государственного пожарного надзора. Оформление материалов по результатам обследования.

Тема 3. Изучение требований Правил противопожарного режима в Российской Федерации, утвержденного постановлением правительства Российской Федерации от 25.04.2012 №390 «О противопожарном режиме»
Занятие 1. Лекция – 2 часа. Общие  требования пожарной безопасности, устанавливающие правила поведения людей, порядок организации производства и (или) содержания территорий, зданий, сооружений, помещений организаций и других объектов (далее - объекты) в целях обеспечения пожарной безопасности.
Обеспечение пожарной безопасности на территории поселений, в системах теплоснабжения и отопления, в зданиях для проживания людей, в научных и образовательных организациях, в культурно-просветительных и зрелищных учреждениях, на объектах организации торговли и в медицинских организациях. Пожарная безопасность на производственных объектах, объектах сельскохозяйственного производства и транспортной инфраструктуры. 
Транспортирование пожаровзрывоопасных и пожароопасных веществ и материалов. Сливоналивные операции с сжиженным углеводородным газом. Объекты хранения. Проведение пожароопасных работ.

Требования к инструкции о мерах пожарной безопасности. Обеспечение объектов первичными средствами пожаротушения.

3. ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ ТУШЕНИЯ ПОЖАРОВ И ПРОВЕДЕНИЯ АВАРИЙНО-СПАСАТЕЛЬНЫХ РАБОТ
Задачи обучения:

приобретение работниками подразделений и совершенствование навыков ведения основных (главных) действий при пожарах и проведении АСР;

подготовка работников к умелым и слаженным действиям в составе пожарного, аварийно-спасательного расчета, дежурной смены (караула);

совершенствование пожарно-тактических знаний и практических навыков начальствующего состава подразделений по управлению основными (главными) действиями на пожаре и при проведении АСР.
Методические указания.

Программа основ организации тушения пожаров и проведения аварийно-спасательных работ включает в себя основы тактики тушения пожаров и проведения аварийно-спасательных работ, а также рекомендуемый перечень занятий по решению пожарно-тактическических задач.

Практические занятия с выездом на объекты проводятся начальником подразделения или его заместителем. Продолжительность занятий не менее двух учебных часов. Допускается планировать одночасовые занятия при условии обеспечения полноты изучения и практической отработки тем. В роли руководителя тушения пожара на практических занятиях выступает начальник дежурной смены (караула).

В ходе проведения указанных занятий в обязательном порядке осуществляется отработка и корректировка имеющихся планов и карточек пожаротушения на соответствующие объекты.

Занятия по отдельным темам по изучению оперативно-тактических особенностей объектов, но не более пяти, предусмотренных тематическим планом подразделения, разрешается проводить начальнику дежурной смены.

Перечень объектов, подлежащих изучению в оперативно-тактическом отношении, определяет, как правило, начальник территориального управления и (или) руководитель подразделения. Приоритет при этом отдается изучению пожаровзрывоопасных объектов и объектов с массовым пребыванием людей. Лимит времени на изучение объектов должен составлять 10-20 % от общего количества часов по пожарно-тактической подготовке.

Изучение и практическая отработка тем по тушению пожаров и проведению АСР в зданиях повышенной этажности являются обязательными для пожарного подразделения, в районе выезда которого имеются такие здания. Методика проведения занятий должна предусматривать отработку основных (главных) действий по тушению пожара и проведению АСР персонально каждым пожарным и спасателем.

Занятия по решению пожарно-тактических задач рекомендуется проводить по следующей схеме:

проведение инструктажа по правилам охраны труда и производственной санитарии;

изучение оперативно-тактической характеристики объекта и особенностей развития пожара;

решение пожарно-тактической задачи;

разбор и подведение итогов занятия.

Порядок организации и проведения занятий по решению пожарно-тактических задач регулируется Указаниями по тактической подготовке.

Обязательными требованиями подготовки к занятиям являются:

изучение содержания учебных вопросов программы и документов по планированию;

подбор и изучение необходимых руководств, пособий, а также оперативно - тактических особенностей объекта;

определение целей и задач занятия, а также тактического замысла;

подготовка содержания учебного материала (определение объема учебного материала, расчет учебного времени и материально-технических средств, установка связи содержания занятия с ранее изученным материалом, другими предметами обучения, определение порядка и перечня учебных вопросов и др.;

выбор наиболее эффективного сочетания методов и приемов обучения, элементов обстановки пожара и вводных на ведение основных (главных) действий по тушению пожара и проведения АСР;

определение структуры занятия;

расчет сил и средств;

разработка плана занятия и составление конспекта его проведения.

Занятия на объектах, где в условиях пожара возможно значительное задымление, выделение едких или токсичных паров и газов, следует совмещать с тренировками газодымозащитников. При наличии радиоактивных, сильно действующих ядовитых и химически опасных веществ необходимо применять специальные средства защиты.

Порядок использования звеньев ГДЗС, приборов и специальных средств защиты отражается в плане и конспекте проведения занятия.

При проведении занятий на объектах необходимо учитывать отраслевые правила охраны труда и производственной санитарии, планы ликвидации аварийных ситуаций и аварий.

К участию в занятиях необходимо привлекать аварийные службы и администрацию объекта, ведомственные пожарные команды и пожарные дружины. Привлечение на занятия указанных подразделений (формирований) в каждом конкретном случае согласовывается с руководителями объектов.

При проведении практических занятий необходимо обращать внимание на противопожарное состояние объекта, принимать меры к устранению выявленных недочетов или информировать о них соответствующие структуры исполнительной власти области (города).

Во время решения пожарно-тактической задачи руководитель занятия обязан обеспечивать оперативно-диспетчерскую связь и связь на пожаре.
Тематический расчет часов
	№ темы
	Наименование
	Тип занятия
	№

занятия
	Кол-во

часов

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Введение в курс «Основы организации тушения пожаров и проведения аварийно-спасательных работ»
	лекция
	1
	1

	2
	Организация ГКУ МО «Мособлпожспас» и его дежурной службы
	лекция
	1
	1

	3
	Основы прекращения горения на пожаре. Огнетушащие вещества
	лекция
	1
	1

	4
	Классификация ранга пожара. Классификация ЧС природного и техногенного характера
	лекция
	1
	1

	5
	Тактические возможности пожарных подразделений по тушению пожаров и ликвидации ЧС
	лекция
	1
	1

	6
	Основные (главные) действия подразделений по тушению пожаров и проведению АСР
	лекция
	1
	1

	7
	Организация управления основными (главными) действиями при тушении пожаров и проведении АСР
	лекция
	1
	2

	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Обязанности, права и ответственность участников тушения пожара.
	лекция
	1
	1

	9
	Работы по тушению пожаров и ликвидации ЧС в непригодной для дыхания среде
	лекция
	1
	1

	10
	Тушение пожаров и ликвидация ЧС в неблагоприятных климатических условиях
	лекция
	1
	1

	11
	Тушение пожаров и ликвидация ЧС при недостатке воды
	лекция
	1
	1

	12
	Тушение пожаров и ликвидация последствий ЧС в условиях особой опасности для пожарных
	лекция
	1
	1

	13
	Тактика тушения пожаров и проведения спасательных работ в зданиях и сооружениях, подвергшихся внешнему воздействию
	лекция
	1
	1

	14
	Организация тушения лесных и торфяных пожаров
	лекция
	1
	1

	
	
	практическое
	2
	1

	15
	Проведение первоочередных аварийно-спасательных работ при авариях на транспорте (автомобильном, железнодорожном, речном, воздушном)
	лекция
	1
	1

	16
	Первоочередные аварийно-спасательные работы
	лекция
	1
	1

	17
	Оперативно - тактическое изучение района выезда, объектов (участков)
	практическое
	
	10

	18
	Тушение пожаров и проведение аварийно-спасательных работ
	
	
	

	
	В чердачных помещениях и этажах зданий, в зданиях повышенной этажности, на высотах
	практическое
	1
	2

	
	В музеях, библиотеках, книгохранилищах.
	практическое
	2
	2

	
	В подвалах зданий
	практическое
	3
	2

	
	В больницах детских дошкольных учреждениях и школах
	практическое
	4
	2

	
	В культурно- зрелищных учреждениях, религиозных объектах
	практическое
	5
	2

	
	В помещениях торговых предприятий
	практическое
	6
	2

	
	В холодильных установках и объектах логистики
	практическое
	7
	2

	
	На транспорте
	практическое
	8
	2

	
	В условиях неудовлетворительного противопожарного водоснабжения
	практическое
	9
	2

	
	На железнодорожном  транспорте и товарно-сортировочных станциях
	практическое
	10
	2

	
	На предприятиях текстильной промышленности
	практическое
	11
	2

	
	На объектах с оборотом ГСМ и опасных грузов
	практическое
	12
	2

	
	На энергетических предприятиях и в помещениях  с электроустановками
	практическое
	13
	2

	1
	2
	3
	4
	5

	
	На покрытиях большой площади
	практическое
	14
	2

	
	В тоннелях, коллекторах, кабельных каналах
	практическое
	15
	2

	
	На предприятиях деревообрабатывающей и целлюлозно-бумажной промышленности, складах лесоматериалов и лесобиржах
	практическое
	16
	2

	
	На предприятиях металлургической и машиностроительной промышленности
	практическое
	17
	2

	
	Итого
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Тема 1. Введение в курс «Основы организации тушения пожаров и проведения аварийно-спасательных работ».

Занятие 1. Лекция – 1 час. Предмет, цели и задачи курса. Современное состояние пожарной тактики. Место пожарной тактики в обеспечении пожарной безопасности Московской области, охраняемого района, объекта. Организация, с учетом требований нормативных актов и руководящих документов, уровня пожарной безопасности охраняемого района (объекта) и готовности подразделения, пожарно-тактической подготовки в новом учебном году и ее содержание.

ГКУ МО «Мособлпожспас» - функциональная подсистема Московской областной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (МОСЧС). Цели, задачи и функции подсистемы МОСЧС.

Анализ основных (главных) действий пожарных подразделений по тушению пожаров и проведению АСР за истекший период и основные направления совершенствования пожаротушения в области, в  подразделении, обеспечения безопасных условий работы личного состава на пожарах (учениях, занятиях) и при проведении АСР.

Тема 2. Организация ГКУ МО «Мособлпожспас» и его дежурной службы. 
Занятие 1. Лекция – 1 час. Организация дежурной службы в ГКУ МО «Мособлпожспас». Оперативно-служебная документация пожарного подразделения. Документы службы дежурной смены. Проверка дежурной службы пожарной части: порядок и содержание. Итоги контроля за организацией службы за отчетный период.

Виды и содержание подготовки работников пожарных подразделений.

Результаты деятельности и задачи пожарных подразделений ГКУ МО «Мособлпожспас».

Тема 3. Основы прекращения горения на пожаре. Огнетушащие вещества.

Занятие 1. Лекция – 1 час. Процесс горения. Условия его возникновения и прекращения. Самовоспламенение и самовозгорание. Температура вспышки и воспламенение ГЖ. Особенности горения легковоспламеняющейся и горючей жидкостей (ЛВЖ и ГЖ). Взрывы. Взрывчатые свойства смесей горючих газов, паров и пылей с воздухом. Пути прекращения горения: воздействие на поверхность горящих материалов охлаждающими огнетушащими веществами; создание в зоне горения или вокруг нее негорючей газовой или паровой среды; создание между зоной горения и горючим материалом или воздухом изолирующего слоя из огнетушащих веществ.

Классификация огнетушащих веществ и принципы их выбора при тушении различных материалов и веществ.

Тема 4. Классификация ранга пожара. Классификация ЧС природного и техногенного характера.
Занятие 1. Лекция – 1 час. Классификация ранга пожара, сосредоточение сил и средств в районе выезда пожарной части. Расписание выезда, план привлечения сил и средств.  
Аварии, катастрофы, стихийные бедствия. Виды классификации ЧС (по источникам возникновения, масштабам распространения, количеству пораженных, величине ущерба). Основные параметры и единицы измерения поражающего воздействия основных источников различных ЧС.

Наиболее характерные для данного региона чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.

Возможные сценарии развития чрезвычайных ситуаций, катастроф и аварий. Особенности и степени риска техногенных катастроф на радиационно-опасных объектах и предприятиях химической промышленности, их последствия для населения, населенных пунктов и предприятий. Правила поведения людей, снижающие риск поражения.

Тема 5. Тактические возможности пожарных подразделений  по тушению пожаров          и ликвидации ЧС.

Занятие 1. Лекция – 1 час. Обстановка при пожаре, чрезвычайной ситуации, аварии. Основные факторы, определяющие тактические возможности пожарных подразделений.

Расчет основных показателей, характеризующих тактические возможности пожарных подразделений. Определение продолжительности подачи огнетушащих веществ. Предельные расстояния подачи средств тушения и специального оборудования.

Назначение, использование пожарных и аварийно-спасательных расчетов на основных, специальных пожарных и аварийно-спасательных автомобилях при пожаре и аварии (в чрезвычайной ситуации). Использование вспомогательных автомобилей и техники.

Схемы развертывания на основных, специальных пожарных и аварийно-спасательных автомобилях.

Новые технологии тушения пожаров.

Тема 6. Основные (главные) действия подразделений по тушению пожаров и проведению АСР.

 Занятие 1. Лекция – 1 час. Параметры и условия локализации и ликвидации пожаров, чрезвычайных ситуаций и аварий. Решающее направление.

Расчет сил и средств по результатам разведки, необходимые для выполнения задач при тушении пожаров, при локализации и ликвидации аварий и аварийных ситуаций.

Классификация и характеристика основных (главных) действий по тушению пожаров.

Мероприятия, снижающие воздействие на работников опасных факторов пожара при ведении основных (главных) действий по тушению пожаров и повышающие физическую работоспособность личного состава.

Особенности взаимодействия пожарных подразделений со спасательными формированиями и подразделениями других министерств и ведомств, городскими и специальными службами.

Тема 7. Организация управления основными (главными) действиями при тушении пожаров и проведении аварийно-спасательных работ (АСР).

Занятие 1. Лекция – 2 часа. Определение решающих направлений действий  при пожаре. Содержание управления основными (главными) действиями при пожаре.

Руководство тушением пожара. Порядок принятия и осуществление руководства тушением пожара. Задачи оперативного штаба пожаротушения при пожаре.

Определение участка тушения пожара и порядок его создания.

Обязанности и права оперативных должностных лиц при пожаре.

Задачи и организация связи на пожаре. Оперативно-диспетчерская связь при пожаре.

Классификация, характеристика и значение оперативной документации в управлении основными (главными) действиями при пожаре.

Сущность и задачи управления силами и средствами при ведении АСР. Основные требования к организации управления при проведении АСР в очагах аварий и катастроф.

Тема 8. Обязанности, права и ответственность участников тушения пожара.

Занятие 1. Лекция – 1 час. Состав участников тушения пожаров. Обязанности, права и ответственность участников тушения пожаров.

Законодательство Российской Федерации об аварийно-спасательных службах и статусе спасателя. Права и обязанности спасателя, участников аварийно-спасательных работ.

Тема 9. Работы по тушению пожаров и ликвидации ЧС в непригодной для дыхания среде.

Занятие 1. Лекция – 1 час. Опасные факторы пожара и их характеристика. Тактическое вентилирование зданий. Средства, применяемые для работы в непригодной для дыхания среде. Выбор средств защиты индивидуальной защиты органов дыхания (СИЗОД) в зависимости от условий на пожаре, аварии.

Мероприятия, обеспечивающие ведение работ в непригодной для дыхания среде с использованием СИЗОД. Особенности ведения работ по разведке, массовому спасанию людей, в тоннелях и подземных сооружениях большой протяженности.

Тема 10. Тушение пожаров и ликвидация ЧС в неблагоприятных климатических условиях.

Занятие 1. Лекция – 1 час. Особенности развития пожаров и сценарии ЧС в условиях высоких и низких температур. Мероприятия, обеспечивающие успешное тушение пожаров и ликвидацию последствий ЧС при высоких и низких температурах. Особенности работы при заборе воды из водоема, подогрев воды в насосе. Отогревание замерзших рукавов и пожарных лестниц. Обеспечение безопасных условий работы пожарных при тушении пожаров в условиях высоких и низких температур.

Особенности развития пожаров при сильном ветре. Мероприятия, обеспечивающие успешное тушение пожаров и ликвидацию последствий ЧС в условиях сильного ветра.

Особенности использования водяных и пенных стволов, создания противопожарных разрывов, обеспечения бесперебойной подачи воды.

Тема 11. Тушение пожаров и ликвидация последствий ЧС при недостатке воды.

Занятие 1. Лекция – 1 час. Тушение пожаров в условиях неудовлетворительного противопожарного водоснабжения. Характеристика безводных участков в районе выезда пожарного подразделения и содержание компенсирующих мероприятий.

Мероприятия, обеспечивающие успешное тушение пожаров при недостатке воды. Расчет сил и средств при тушении пожаров методом подвоза и перекачки воды. Особенности организации тушения пожаров при подвозе воды автоцистернами и другими автомобилями. Организация заправки автомобилей водой из открытого водоема, артезианской скважины, градирни, гидранта. Схемы подачи воды на пожар в перекачку и гидроэлеваторными системами. Взаимодействие со службами города и объекта в целях повышения давления в водопроводных сетях.

Тема 12. Тушение пожаров и ликвидация последствий ЧС в условиях особой опасности для пожарных.
Занятие 1. Лекция – 1 час. Характеристика условий на пожаре, представляющих особую опасность для личного состава.

Особенности развития пожаров на объектах с наличием АХОВ, радиоактивных веществ и взрывчатых материалов. Мероприятия, обеспечивающие успешное тушение пожаров на указанных объектах. Оценка обстановки при пожаре (аварии) на указанных объектах. Особенности проведения разведки, дозиметрического и химического контроля, подачи огнетушащих веществ и взаимодействия с администрацией объектов. Организация спасательных работ.

Обеспечение безопасных условий работы личного состава при тушении пожаров на объектах с наличием АХОВ, радиоактивных веществ и взрывчатых материалов. Проведение санитарной обработки личного состава и дезактивации специальной одежды, снаряжения, пожарной и аварийно-спасательной техники.

Организация взаимодействий с аварийно-спасательными формированиями других министерств и ведомств.

Тема 13. Тактика тушения пожаров и проведения спасательных работ в зданиях и сооружениях, подвергшихся внешнему воздействию (взрыву, подтоплению, обвалу, заражению).

Занятие 1. Лекция – 1 час. Виды инженерных строительных конструкций и поведение их в условиях пожара или аварии. Причины повреждений. Формы разрушений, элементы повреждений и зоны воздействия. Распознавание и избежание опасности обвалов, разрушений, повреждений в промышленных, административных и жилых зданиях.

Основные тактические приемы (правила) проведения спасательных работ: методы прослушивания и простукивания; определение местоположения спасаемых с помощью спасательных собак, технических вспомогательных средств (тепловизоры, фонендолокаторы и др.).

Методы проникновения в разрушенные здания и сооружения, приемы и способы прокладки рукавных линий, использования спасательных средств и специального оборудования.

Оценка потребности в силах и средствах. Меры безопасности при проведении спасательных работ в поврежденных зданиях и сооружениях.

Знаки безопасности и опасности.
Тема 14. Организация тушения лесных и торфяных пожаров

Занятие 1. Лекция - 1 час. Виды лесных пожаров. Разведка лесного пожара. Тактика тушения лесных и торфяных пожаров.

Занятие 2. Практическое - 1 час. Действия расчетов по тушению лесных и торфяных пожаров. Особенности развития лесных и торфяных пожаров. Организация тушения торфяных пожаров. Организация тушения лесных пожаров (низовых и верховых). Меры безопасности при тушении лесных пожаров.

Тема 15. Проведение первоочередных аварийно-спасательных работ при авариях на транспорте (автомобильном, железнодорожном, речном, воздушном).
Занятие 1. Лекция - 1 час. Пожарная опасность транспортных средств. Характер пожара в зависимости от места его возникновения: салон, шасси, двигательные установки, трюм, твиндек, локомотив, вагон, станция, платформа, кабельный канал и т.п.

Прогнозирование обстановки в зависимости от места возникновения пожара, вида защиты, пожарной опасности, класса пожарной нагрузки.

Основные причины возникновения ЧС на транспорте. Состав аварийных служб, привлекаемых для ликвидации ЧС. Особенности ведения аварийно-спасательных работ на транспорте. Информационные таблицы и аварийные карточки на опасные грузы.

Знаки безопасности на грузах, перевозимых транспортными средствами, и выбор огнетушащих веществ для тушения пожаров таких грузов. Принципы выбора тактических приемов и способов тушения пожара. 

Особенности тактических действий по спасанию людей и тушению пожара с учетом опасности грузов и допустимого времени пребывания человека в зоне действия опасных факторов пожара.

Основные требования к условиям безопасного ведения подразделениями основных (главных) действий.

Распознавание и избежание опасности взрыва.

Основные тактические приемы (правила) проведения спасательных работ.

Методы проникновения в поврежденный транспорт. Использование спасательных средств и специального оборудования.

Меры безопасности при проведении спасательных работ в поврежденном (разрушенном) транспорте.

Тема 16. Первоочередные аварийно-спасательные работы (ПАСР).

Занятие 1. Лекция - 1 час. Первоочередные задачи.

Общая разведка (границы разрушений, определение возможных мест нахождения людей, площадь пожаров, водоснабжение, очередность проведения спасательных и восстановительных работ).

Инженерная разведка (состояние подъездных путей, оценка степени и характера разрушений зданий и сооружений, возможность использования инженерной техники, условия).

Устройство проездов и проходов.

Способы и приемы отыскивания убежищ.

Тема 17. Оперативно-тактическое изучение района выезда, объектов (участков).

Практическое занятие. Оперативно-тактические особенности района выезда, отдельных объектов, участков планируется изучать с учетом подготовленности личного состава на данном этапе обучения, характера застройки района, пожарной опасности объектов, систем и характеристики противопожарного водоснабжения. Изучение проводится согласно плану основной подготовки и расписанию занятий с выездом на объект. Порядок организации и проведения занятий регулируется Указаниями по тактической подготовке.

Тема 18. Тушение пожаров и проведение аварийно-спасательных работ.
Занятие 1. Практическое - 2 часа. Тушение пожаров и проведение аварийно-спасательных работ в чердачных помещениях и этажах зданий, в зданиях повышенной этажности, на высотах.
Занятие 2. Практическое - 2 часа. Тушение пожаров и проведение аварийно-спасательных работ в музеях, библиотеках, книгохранилищах.
Занятие 3. Практическое - 2 часа. Тушение пожаров и проведение аварийно-спасательных работ в подвалах зданий.

Занятие 4. Практическое - 2 часа. Тушение пожаров и проведение аварийно-спасательных работ в больницах детских дошкольных учреждениях и школах.

Занятие 5. Практическое - 2 часа. Тушение пожаров и проведение аварийно-спасательных работ в культурно- зрелищных учреждениях, религиозных объектах.

Занятие 6. Практическое - 2 часа. Тушение пожаров и проведение аварийно-спасательных работ в помещениях торговых предприятий.

Занятие 7. Практическое - 2 часа. Тушение пожаров и проведение аварийно-спасательных работ в холодильных установках и объектах логистики.

Занятие 8. Практическое - 2 часа. Тушение пожаров и проведение аварийно-спасательных работ на транспорте.

Занятие 9. Практическое - 2 часа. Тушение пожаров и проведение аварийно-спасательных работ в условиях неудовлетворительного противопожарного водоснабжения.
Занятие 10. Практическое - 2 часа. Тушение пожаров и проведение аварийно-спасательных работ на железнодорожном  транспорте и товарно-сортировочных станциях.

Занятие 11. Практическое - 2 часа. Тушение пожаров и проведение аварийно-спасательных работ на предприятиях текстильной промышленности.

Занятие 12. Практическое - 2 часа. Тушение пожаров и проведение аварийно-спасательных работ на объектах с оборотом ГСМ и опасных грузов.

Занятие 13. Практическое - 2 часа. Тушение пожаров и проведение аварийно-спасательных работ на энергетических предприятиях и в помещениях  с электроустановками.

Занятие 14. Практическое - 2 часа. Тушение пожаров и проведение аварийно-спасательных работ на покрытиях большой площади.

Занятие 15. Практическое - 2 часа. Тушение пожаров и проведение аварийно-спасательных работ в тоннелях, коллекторах, кабельных каналах.

Занятие 16. Практическое - 2 часа. Тушение пожаров и проведение аварийно-спасательных работ на предприятиях деревообрабатывающей и целлюлозно-бумажной промышленности, складах лесоматериалов и лесобиржах.

Занятие 17. Практическое - 2 часа. Тушение пожаров и проведение аварийно-спасательных работ на предприятиях металлургической и машиностроительной промышленности.

Перечень объектов тушения пожаров, рекомендуемый для использования в процессе занятий с пожарным расчетом и дежурной сменой по решению пожарно-тактических задач на местности.

Чердачные помещения и этажи зданий.

Здания повышенной этажности.

Музеи, архивохранилища, библиотеки, книгохранилища, выставки и помещения вычислительных центров.

Здания памятников архитектуры, культовые сооружения, особо ценные, уникальные здания и сооружения, являющиеся культурным наследием народов России.

Подвалы зданий.

Больницы, дома-интернаты, детские учреждения и школы.

Культурно-зрелищные учреждения.

Сельские населенные пункты.

Помещения торговых предприятий и складов товарно-материальных ценностей.

Холодильные установки.

Транспортные средства.

Гаражи, троллейбусные и трамвайные парки.

Подземные сооружения метрополитена.

Летательные аппараты на земле.

Подвижной состав на железнодорожном транспорте, на товарных и сортировочных станциях.

Морские, рыболовные и речные суда в портах, судоремонтных и судостроительных заводах.

Энергетические предприятия и помещения с электроустановками. Объекты элеваторно-складского хозяйства, мельничные и комбикормовые предприятия.

Покрытия больших площадей.

Здания из металлических конструкций в сочетании с горючими полимерными утеплителями.

Предприятия деревообрабатывающей и целлюлозно-бумажной промышленности, склады лесоматериалов и лесобиржи.

Предприятия текстильной промышленности.

Резервуарные парки хранения ЛВЖ и ГЖ.

Объекты хранения и переработки сжиженных углеводородных газов. Газовые и нефтяные фонтаны.

Волокнистые материалы в бунтах и штабелях.

Объекты химической, нефтеперерабатывающей и нефтехимической промышленности.

Предприятия металлургической и машиностроительной промышленности.

Здания и помещения с наличием биологически активных (инфекционных) веществ.

Радиоционно опасные объекты.

Здания и сооружения, связанные с изготовлением, переработкой и хранением взрывчатых веществ, СДЯВ.

Кроме этого, рекомендуется провести занятия в условиях недостатка воды.

4. ПОЖАРНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА.
Задачи обучения:

Дать работникам знания в области устройства, технических возможностей пожарной и аварийно-спасательной техники и особенностей работы ее механизмов;

совершенствовать умения и навыки обучаемых по эффективному использованию пожарных и аварийно-спасательных автомобилей, пожарно-технического и аварийно-спасательного вооружения и специального оборудования при тушении пожаров и ведении аварийно-спасательных работ.
Методические указания.

Программой курса «Пожарно-техническая подготовка» предусматривается изучение материальной части, технических характеристик пожарной и аварийно-спасательной техники, пожарно-технического  и аварийно-спасательного вооружения, оборудования и специальных агрегатов, приобретение обучаемыми навыков их практического использования с учетом знаний, полученных в период прохождения курсовой подготовки.

Занятия, на которых изучают образцы приборов, агрегатов и механизмов, проводят в специальных классах, а также в условиях практической эксплуатации этих приборов, механизмов, агрегатов на учебно-спортивных площадках, полигонах, объектах. Необходимо широко пользовать плакаты, макеты и другие методические пособия.

Перед началом практических занятий необходимо провести инструктаж по соблюдению соответствующих требований безопасности и добиваться их соблюдения.

Теоретические положения следует раскрывать с учетом уровня подготовленности обучаемых и в объемах, необходимых для лучшего понимания устройства пожарной и аварийно-спасательной техники и условий ее эффективного использования при тушении пожаров.

Изучение курса в новом учебном году необходимо начать с входного контроля знаний работниками классификации пожарных и аварийно-спасательных автомобилей, элементов конструкции и тактико-технических характеристик пожарных и аварийно-спасательных автомобилей основного и специального назначения, находящихся на вооружении пожарного подразделения, территориальной пожарной охраны. Учет такого контроля ведется в журнале учета занятий по основной подготовке, посещаемости и успеваемости личного состава.

Обязательным является обучение (совершенствование навыков) работников практическим действиям при использовании гидроэлеватора при всех схемах гидроэлеваторной системы, пуске в работу установок пожаротушения, выполнении работ с механизированным пожарным и аварийно-спасательным инструментом, установке пожарной насосной станции на водоисточник.
Тематический расчет часов
	№ темы
	Наименование
	Тип занятия
	№

занятия
	Кол-во

часов

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Введение в курс «Пожарно-техническая подготовка. Пожарная техника и аварийно спасательное оборудование». Организация эксплуатации пожарной и аварийно-спасательной техники в подразделении.
	лекция
	1
	2

	2
	Пожарные насосы.
	групповое
	1
	1

	3
	Пожарные стволы.
	групповое
	1
	1

	4
	Порядок работы на ручных лестницах
	групповое
	1
	1

	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Пожарные рукава
	групповое
	1
	1

	6
	Пожарные мотопомпы
	групповое
	1
	1

	7
	Первичные средства пожаротушения. Огнетушители.
	групповое
	1
	1

	8 
	Дыхательные аппараты ГДЗС. Дымососы
	групповое
	1
	1

	9
	Основные пожарные и аварийно спасательные автомобили общего применения.
	групповое
	1
	1

	10
	Последовательность работы на пожарных автомобилях
	групповое
	1
	2

	11
	Основные пожарные и аварийно-спасательные автомобили целевого применения. Специальные пожарные автомобили.
	групповое
	1
	1

	12
	Автоматические стационарные установки пожаротушения.
	групповое
	1
	1

	13
	Средства связи в пожарных подразделениях
	групповое
	1
	1

	14
	Аварийно-спасательное оборудование и механизированный пожарный и аварийно-спасательный инструмент
	групповое
	1
	2

	15
	Противопожарное водоснабжение гарнизона. Виды водопроводов и их технические характеристики
	групповое
	1
	1

	16
	Технические, средства, оборудование, инструменты, приборы, механизмы,  приспособления, применяемые при ведении ПСР
	
	
	

	
	Назначение, состав, тактико-технические характеристики, устройство и возможности штатного гидравлического аварийно-спасательного инструмента (ГАСИ)
	групповое
	1
	1

	
	Назначение, технические характеристики, устройство и возможности электро и пневмоинструмента
	групповое
	2
	1

	17
	Техническое обслуживание аварийно-спасательных средств. Отработка практических навыков в техническом обслуживании аварий​но-спасательных средств.
	групповое
	1
	2

	18
	Отработка практических навыков работы  на аварийно-спасательных средствах при ведении ПСР
	
	
	

	
	Ведение ПСР с помощью штатных ГАСИ
	групповое
	1
	4

	
	Подготовка к работе и работа со штатными мотопилами и бензорезами.
	групповое
	2
	4

	
	Итого
	
	
	30


Тема 1. Введение в курс «Пожарно-техническая подготовка. Пожарная техника и аварийно-спасательное оборудование».

Занятие 1. Лекция – 1 час. Содержание предмета, его цель и задачи. 

Значение технической службы в обеспечении пожарной безопасности охраняемого района (объекта).

Обязанности должностных лиц по обеспечению деятельности технической службы в подразделении.

Организация эксплуатации пожарной и аварийно-спасательной техники в подразделении. Прием и постановка пожарных, аварийно-спасательных автомобилей на дежурство, вывод пожарной техники из расчета. Учет пожарных, аварийно-спасательных автомобилей и их работы.

Техническое обслуживание пожарных и аварийно-спасательных автомобилей. Обязанности личного состава при проведении технического обслуживания.

Особенности эксплуатации пожарных и аварийно-спасательных автомобилей в различное время года.

Требования безопасности при эксплуатации пожарной и аварийно-спасательной техники. Безопасность движения пожарных и аварийно-спасательных автомобилей: классификация дорожно-транспортных происшествий с пожарными и аварийно-спасательными автомобилями, причины и мероприятия по их предупреждению. Учет и отчетность о дорожно-транспортных происшествиях.

Тема 2. Пожарные насосы.

Занятие 1. Групповое – 1 час. Общие сведения о теоретических основах процессов всасывания и нагнетания при работе насосов.

Классификация, устройство и принцип действия центробежных пожарных насосов. Их сравнительные технические характеристики. Вакуум системы центробежных насосов. Особенности работы насоса при заборе воды от гидранта и из водоема.

Особенности ухода за пожарными насосами в зимнее время. Проверка центробежных насосов на герметичность и производительность.

Техника безопасности при работе с пожарными насосами. Водопенные коммуникации пожарного автомобиля. Правила получения и подачи воздушно-механической пены.

Пожарный гидроэлеватор Г-600А: принцип действия, технические характеристики, порядок использования при различных схемах гидроэлеваторной системы.
Тема 3. Пожарные стволы.

Занятие 1. Групповое – 1 час. Общие сведения о пожарных стволах. Классификация, устройство и принцип действия пожарных стволов. Их сравнительные технические характеристики.

Тема 4. Порядок работы на ручных лестницах

Занятие 1. Групповое – 1 час. Общие сведения о ручных лестницах. Классификация, устройство и назначение ручных лестниц. Их сравнительные технические характеристики. Порядок работы на ручных лестницах.
Тема 5. Пожарные рукава

Занятие 1. Групповое – 1 час. Общие сведения о пожарных рукавах. Классификация, характеристики и назначение пожарных рукавов. Порядок обслуживания и хранения и списания пожарных рукавов.
Тема 6. Пожарные мотопомпы

Занятие 1. Групповое – 1 час. Общие сведения о теоретических основах процессов всасывания и нагнетания при работе пожарных мотопомп.

Классификация, устройство и принцип действия основных пожарных мотопомп. Их сравнительные технические характеристики. Особенности ухода за пожарными мотопомпами в зимнее время. Техника безопасности при работе с пожарными мотопомпами.
Тема 7. Первичные средства пожаротушения. Огнетушители.

Занятие 1. Групповое – 1 час. Общие сведения о первичных средствах пожаротушения.

Классификация, устройство, предназначение и принцип действия огнетушителей. Их сравнительные характеристики. Особенности хранения, проверки и зарядки огнетушителей. Техника безопасности при работе с огнетушителями.
Тема 8. Дыхательные аппараты ГДЗС. Дымососы
Занятие 1. Групповое – 1 час. Общие сведения о дыхательных аппаратах, применяемых в пожарных подразделениях. Отечественные и зарубежные модели. Классификация, устройство, предназначение и принцип действия дыхательных аппаратов. Их сравнительные характеристики. Особенности хранения, проверки и зарядки воздушных баллонов.  Рабочая проверка, проверка №1, №2  дыхательных аппаратов. Назначение и характеристика дымососов, их назначение и тактика применения.
Тема 9. Основные пожарные и аварийно спасательные автомобили общего применения.

Занятие 1. Групповое – 1 час. Классификация пожарных автомобилей общего применения. Назначение, марки, тактико-технические данные пожарных и аварийно-спасательных автомобилей, имеющихся в подразделении. Общие сведения о назначении и устройстве частей, агрегатов и групп механизмов основных пожарных и аварийно-спасательных автомобилей. Табель положенности пожарно-технического вооружения (оборудования) на пожарном автомобиле.

Табель положенности аварийно-спасательного вооружения на аварийно-спасательном автомобиле.

Тема 10. Последовательность работы на пожарных автомобилях

Занятие 1. Групповое – 2 часа. Последовательность работы на пожарных автомобилях: установка на водоисточник; подача воды из цистерны (открытого водоема, водопроводной сети); перекачка воды; подача воздушно-механической пены; подача воды насосом от водоема с помощью гидроэлеватора; подача воды с использованием лафетного ствола. Правила эксплуатации пожарных автомобилей.
Способы и схемы забора воды.
Требования безопасности при эксплуатации пожарного автомобиля общего применения.

Тема 11. Основные пожарные и аварийно-спасательные автомобили целевого применения. Специальные пожарные автомобили.
Занятие 1. Групповое – 1 час. Классификация, назначение, общее устройство и тактико-технические характеристики основных пожарных и аварийно-спасательных автомобилей специального назначения: аэродромных, воздушно-пенного тушения, порошкового тушения, газового тушения, комбинированного тушения, автомобиля первой помощи. Порядок подготовки их к работе и подачи огнетушащих веществ. Меры безопасности.

Порядок использования специальных пожарных автомобилей для выполнения работ, обеспечивающих успешное тушение пожаров, ликвидацию аварий, спасение людей.

Назначение, устройство и принцип действия оборудования, специальных механизмов и агрегатов. Практическая работа с ними.

Порядок допуска личного состава к работе со специальными агрегатами и механизмами
Тема 12. Автоматические стационарные установки пожаротушения.
Занятие 1. Групповое – 1 час. Классификация, назначение, устройство и принцип действия автоматических стационарных установок пожаротушения (водяного, пенного, парового, газового и аэрозольного). Требования к оросителям, трубопроводам, узлам управления, водопитателям, диспетчерскому пульту (станции). Порядок использования сухотрубов и другого оборудования, предназначенного для подачи огнетушащих средств на объектах. Места расположения пусковых устройств на объектах в районе выезда и порядок пуска установок пожаротушения.

Основные методы определения работоспособности установок пожаротушения.

Тема 13. Средства связи в пожарных подразделениях.

Занятие 1. Групповое – 1 час. Назначение и задачи службы связи в гарнизоне.

Виды и средства связи. Организация связи на пожаре и основные требования к ней.

Обязанности должностных лиц по организации связи. Дисциплина и правила осуществления связи. Порядок радиообмена.
Сигнально-переговорные устройства (СПУ): назначение, устройство, правила работы и эксплуатации.

Техника безопасности при работе со средствами связи и СПУ.

Тема 14. Аварийно-спасательное оборудование и механизированный пожарный и аварийно-спасательный инструмент.

Занятие 1. Групповое – 1 час. Классификация, назначение, устройство, области применения. Приемы и способы применения, схемы развертывания. Особенности эксплуатации в условиях пожара, аварии и чрезвычайной ситуации.

Виды и тактико-технические характеристики специального аварийно-спасательного оборудования и механизированного пожарного и аварийно-спасательного инструмента. Методы, приемы и способы применения, схемы развертывания.

Практическая работа со специальным аварийно-спасательным оборудованием и механизированным пожарным и аварийно-спасательным инструментом. Меры безопасности при работе с ними.

Порядок подготовки и допуска работников к работе с оборудованием и инструментом.

Тема 15. Противопожарное водоснабжение гарнизона. Виды водопроводов и их технические характеристики.
Занятие 1. Групповое – 1 час. Общие сведения о противопожарном водоснабжении района выезда пожарного подразделения и соседних районов. Состояние и перспективы развития противопожарного водоснабжения. Противопожарное водоснабжение в сельских населенных пунктах. Безводные районы. Использование планшетов и справочников противопожарных водоемов на пожарах.
Виды водопроводов и их технические характеристики. Классификация водопровода по давлению. Методика проверки водопроводов на водоотдачу. Устройство пожарного гидранта, скважин, водонапорных башен и требования по их эксплуатации в зимнее и летнее время.

Тема  16. Технические, средства, оборудование, инструменты, приборы, механизмы,  приспособления, применяемые при ведении ПСР.

Занятие 1. Групповое – 1 час. Назначение, состав, тактико-технические характеристики, устройство и возможности штатного гидравлического аварийно-спасательного инструмента (ГАСИ). Гидравлические схемы штатных ГАСИ.

Занятие 2. Групповое – 1 час. Назначение, технические характеристики, устройство и возможности электро- и пневмоинструмента. Аварийно-спасательное оборудование и инструмент АСМ. 
Тема 17. Техническое обслуживание аварийно-спасательных средств. Отработка практических навыков в техническом обслуживании аварий​но-спасательных средств.

Занятие 1. Групповое – 2 часа. Общие требования нормативно-технических документов по техобслуживанию и ремонту аварийно-спасательных средств (приказы, ГОСТы, наставления, инструкции и др.). Возможные неисправности    подъемно- транспортных приспособлений, способы их устранении. Возможные неисправности штатных ГАСИ и порядок их устранения. Подготовка к работе по техобслуживанию и порядок проведения технического обслуживания ГАСИ.
Тема 18. Отработка практических навыков работы  на аварийно-спасательных средствах при ведении ПСР

Занятие 1. Групповое – 4 часа. Ведение ПСР с помощью штатных ГАСИ: резка железных стержней, прутов и профилей; подъем и опускание железобетонных конструкций, сдвигание и раздвигание обломков ж/б конструкций; перерезание стоек и крыши кузова автомобиля; расширение проемов в металлических конструкциях и завалах и др. Отработка норматива № 9.3 «Перекусывание стальной арматуры d 18 мм с помощью ГАСИ «Спрут».
Подготовка к работе и работа со штатными мотопилами и бензорезами. Требование безопасности. Подготовка к работе, развертывание и работа с аварийно-спасательным оборудованием и инструментом АСМ.
5. ПОЖАРНО-СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА.
Задачи обучения:

обеспечить системное формирование и доведение до необходимой степени совершенства профессионально-прикладные умения и навыки работы с пожарно-техническим вооружением, приборами, средствами и агрегатами в условиях тушения пожаров и проведения аварийно-спасательных работ;

формировать у обучаемых волевые и морально-психологические качества, обусловленные спецификой профессиональной деятельности пожарного (спасателя);

приобрести навыки слаженной работы в составе пожарного (аварийно-спасательного) расчета, дежурной смены;

обеспечить единство обучения по пожарно-строевой и пожарно-тактической подготовке.

Методические указания.
Пожарно-строевая подготовка проводится путем индивидуального обучения в составе пожарного (аварийно-спасательного) расчета, дежурной смены, сдачи нормативов, проведения спортивных соревнований по пожарно-прикладному спорту, конкурсов профессионального мастерства.

Занятия по пожарно-строевой подготовке проводит начальник дежурной смены или помощник начальника дежурной смены (начальник расчета) под его руководством.

На каждое занятие соответствующим руководителем составляется план проведения занятия (упражнения), включающего в себя: цель, задачи и организационно-технические мероприятия и состоящего из подготовительной, основной и заключительной частей. При составлении плана особое внимание следует уделить расчету времени на решение учебных задач и отработку каждого учебного вопроса, выбору методов (методических приемов) обучения и тренировки, факторов, способствующих приобретению и совершенствованию навыков, а также мерам безопасности при обучении и тренировке. Необходимо также определить содержание действий помощника начальника дежурной смены (начальника расчета).

При планировании процесса обучения и подготовке к занятиям по пожарно-строевой подготовке руководитель занятия должен учитывать следующие требования:

а) основная часть занятия должна состоять, как правило, из двух разделов:

первый раздел - это время, отведенное на обучение (приобретение навыков) или тренировку (совершенствование навыков) по одному или более индивидуальным нормативам (упражнениям);

второй раздел - это время, отведенное на обучение (приобретение навыков) или тренировку (совершенствование навыков) по упражнениям развертывания. Количество упражнений планируется с учетом числа расчетов основных и специальных пожарных автомобилей в дежурной смене (не менее одного упражнения для дежурной смены и каждого расчета);

б) отрабатываемые в первом и втором разделах упражнения (нормативы) должны согласовываться между собой, а также с целями и задачами занятий по решению пожарно-тактических задач и физической подготовке;

в) один раз в течение учебного года, в отведенное распорядком дня время на спортивные мероприятия, в дежурной смене проводятся очные или заочные соревнования по пожарно-строевой подготовке на лично-командное первенство подразделения по специально разработанной начальником подразделения программе (положению о соревнованиях) с включением в нее индивидуальных и групповых упражнений. 

Содержание занятий, объем, и последовательность изучения тем ежегодно обновляются с учетом подготовленности личного состава и совершенствования учебной материально-технической базы.

Требования к методике выполнения упражнений, перечень обязанностей руководителя занятий изложены в Наставлении по пожарно-строевой подготовке.

К практической отработке упражнений личный состав может приступить только после уяснения соответствующих требований правил по охране труда, предварительного изучения (повторения) устройства аппаратов, механизмов, приборов и приспособлений, которые намечено использовать при проведении занятий. Особое внимание следует обратить на обеспечение безопасных условий работы на высотах, со спасательной веревкой, механизированным инструментом.

Теоретические разделы и индивидуальные упражнения ряда тем могут изучаться и отрабатываться обучаемыми самостоятельно. Перечень таких тем и упражнений определяет руководитель подразделения индивидуально для каждого обучаемого с учетом его подготовленности на данном этапе обучения. Контроль осуществляется в установленном порядке.

При подборе упражнений руководители подразделений самостоятельно определяют степень их сложности, схемы развертывания и их разновидности. Указанные особенности должны учитываться при составлении расписания занятий.

Работник, допущенный к работе в кислородных изолирующих противогазах и аппаратах на сжатом воздухе, может приступить в новом учебном году к практической работе в них только после сдачи зачета на знание материальной части противогаза (аппарата) и правил работы в них. Результаты приема зачетов оформляются протоколом в 3 экземплярах: один экземпляр остается в подразделении, второй и третий направляются соответственно начальнику газодымозащитной службы территориального и местного гарнизонов пожарной охраны для обобщения и контроля. Средний и старший начальствующий состав сдает зачет один раз в два года в порядке, определяемом ГКУ МО «Мособлпожспас». Текущий контроль знаний, умений и навыков осуществляется в процессе тренировочных занятий как на свежем воздухе, так и в непригодной для дыхания среде.

Закрепление знаний материальной части кислородных изолирующих противогазов и аппаратов на сжатом воздухе осуществляется при их техническом обслуживании (проведении проверок).
Тематический расчет часов
	№ темы
	Наименование темы
	Тип занятия
	№

занятия
	Кол-во

часов

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Введение в курс «Пожарно-строевая подготовка.
	лекция
	1
	1

	2
	Требования безопасности при организации и проведении занятий по пожарно-строевой подготовке
	лекция
	1
	1

	3
	Пожарно-прикладной спорт
	лекция
	1
	1

	4
	Упражнения с ручными пожарными лестницами, переноска, подвеска и подъем по пожарным лестницам в этажи учебной башни или кровлю здания
	практическое
	1
	1

	5
	Подготовка к работе в СИЗОД
	
	
	

	
	Правила приема работы в СИЗОД в различных условиях. Расчет потребления воздуха
	практическое
	1
	1

	
	Обязанности членов звена ГДЗС. Обязанности постового на посту безопасности. Расчет рабочего времени поста ГДЗС
	практическое
	2
	1

	
	Методика контроля за уровнем адаптации к физическим нагрузкам в условиях теплового воздействия (занятие в ТДК). Практическая работа в СИЗОД.
	практическое
	3
	3

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Надевание, снятие и укладка СИЗОД. Проведение рабочей проверки, проверок №1 и №2. Выполнение нормативов по рабочей проверке.
	практическое
	4
	1

	
	Отработка правил работы в СИЗОД на чистом воздухе и в непригодной для дыхания среде. Расчет потребления воздуха.
	практическое
	5
	1

	
	Отработка приемов отыскания людей в задымленных помещениях. Обнаружение очага пожара, вынос «пострадавших» одним, двумя пожарными звена ГДЗС. Отработка приемов отыскания и эвакуации пострадавших пожарных.
	практическое
	6
	1

	
	Отработка практических действий при неисправностях в СИЗОД. Оказание первой помощи газодымозащитнику при несчастных случаях в задымленной зоне (тепловых ударах, отравлениях, травмах и т.п.), и на чистом воздухе. 
	практическое
	7
	1

	6
	Упражнения с пожарными рукавами, стволами, разветвлениями
	
	
	

	
	Прокладка рукавных линий из скаток и пачек, в лестничных клетках различными способами, уборка рукавов в одинарную и двойную скатку, «гармошку», «восьмерку», укладка в пачки. Замена прокладок в соединительных головках.
	практическое
	1
	2

	
	Прокладка рукавных линий под препятствиями и через них (забор, канаву, ж/д пути), под дорогами, через акватории, при лесоторфяных пожарах, при подаче огнетушащих средств на большие расстояния к месту пожара с использованием рукавного автомобиля АР, прокладка рукавной линии с верхних этажей путем наращивания.
	практическое
	2
	2

	
	Прокладка рукавных линий с рукавной катушки, наматывание рукавов на рукавную катушку, прокладка рукавных линий под препятствиями и через них (забор, ж/д пути). Работа с действующими стволами стоя, с колена, лежа, перекрывание ствола, маневрирование с рукавными линиями, работа с подоконника, на крыше, с лестниц. Отработка норматива 3.2.
	практическое
	3
	3

	7
	Упражнения по спасанию пострадавших и самоспасанию пожарных.
	
	
	

	
	Упражнения по спасанию пострадавших и самоспасанию пожарных. Упражнения по самоспасанию при помощи различных средств
	практическое
	1
	2

	
	Закрепление спасательной веревки за конструкцию различными способами. Отработка норматива 4.3.
	практическое
	2
	1

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Переноска пострадавших: на спине, на руках (одним, двумя, тремя пожарными), вниз по пожарной ручной  лестнице и по автолестнице. Отработка норматива 11.2
	практическое
	3
	1

	
	Вязка спасательной петли, спасание и самоспасание с помощью спасательной веревки.
	практическое
	4
	2

	8
	Подъем по пожарным лестницам
	
	
	

	
	Подъем по пожарным автолестницам. Боевое развертывание АЦ с подачей стволов «А» и «Б», лафетного ствола и гребенки по пожарной автолестнице. 
	практическое
	1
	1

	
	Отработка практических действий с СПУ-3А.
	практическое
	2
	1

	
	Снятие выдвижной пожарной лестницы с пожарного автомобиля, переноска ее к учебной башне, установка и подъем по ней на этажи учебной башни или на кровлю здания, укладка на пожарный автомобиль. Подъем по пожарной лестнице с ПТВ и рукавной линией. Отработка норматива 5.8.
	практическое
	3
	2

	9
	Упражнения по развертыванию сил и средств пожаротушения
	
	
	

	
	Упражнения по развертыванию расчетов и дежурных смен, развертывание специальных отделений в зоне поражений отравляющих, АХОВ, радиоактивных веществ с применением костюмов типа Л-1 и теплоотражающих костюмов. Отработка норматива 10.4.
	практическое
	1
	2

	
	Развертывание автоцистерны  с забором воды при помощи одного, двух и трех гидроэливаторов.
	практическое
	2
	2

	
	Упражнения по развертыванию с преодолением различных препятствий, в т.ч. с использованием сухотрубов. Развертывание с подачей стволов в тоннели различного назначения. 
	практическое
	3
	1

	
	Развертывание с подачей стволов по ручным пожарным лестницам.
	практическое
	4
	2

	
	Развертывание автоцистерны с подачей стволов методами «в цистерну», «через всасывающую полость насоса» и промежуточную емкость. Отработка норматива 7.4.
	практическое 
	5
	1

	
	Снятие, переноска и подъем по выдвижной пожарной лестнице в окно 3-го этажа учебной башни.
	практическое 
	6
	1

	
	Преодоление 100 метровой полосы с препятствиями. Отработка норматива 5.7.
	практическое 
	7
	2

	
	Установка пожарной автоцистерны на гидрант. Отработка норматива 7.1
	практическое 
	8
	1

	
	Подача воды от пожарной автоцистерны с 
	практическое 
	9
	2

	1
	2
	3
	4
	5

	
	применением гидроэлеватора. Отработка норматива 7.1.
	
	
	

	
	Итого
	
	
	44


Тема 1. Введение в курс «Пожарно-строевая подготовка».

Цель, принципы и задачи пожарно-строевой подготовки, ее место в системе профессиональной подготовки.

Характеристика состояния пожарно-строевой подготовки в пожарном подразделении ГКУ МО «Мособлпожспас» и анализ профессионально-прикладной и физической подготовленности работников подразделения в отчетном году. Нормативные требования на предстоящий учебный период. Организационные основы и условия деятельности подразделения (в объеме настоящей дисциплины) в новом учебном году.

Тема 2. Требования безопасности при организации и проведении занятий.

Требования безопасности при проведении занятий на учебных объектах. Пути и средства предупреждения травматизма и несчастных случаев на занятиях и соревнованиях.
Тема 3. Пожарно-прикладной спорт.

Современное развитие пожарно-прикладного спорта. Спортивные достижения в Российской Федерации, республике, крае, области, подразделении.

Нормы и требования спортивной классификации.

Правила соревнований. Характер соревнований, оценка результатов, обязанности и права участников соревнований, одежда, снаряжение и обувь участников, права и обязанности главной судейской коллегии и судейских бригад.

Правила проведения соревнований по видам пожарно-прикладного спорта (общие положения, старт, бег по дистанции, финиш).

Требования к спортивным снарядам.

Рекомендуемый перечень упражнений по пожарно-строевой подготовке.

1. Упражнения с ручными пожарными лестницами, автолестницами и коленчатыми подъемниками:

подъем и спуск по стационарной лестнице с пожарно-техническим (аварийно-спасательным) вооружением и рукавными линиями;

переноска, подвеска и подъем по пожарной штурмовой лестнице на этажи учебной башни;

снятие пожарной выдвижной лестницы с пожарного автомобиля, переноска ее к учебной башне, установка и подъем по ней на этажи учебной башни или на кровлю здания, укладка лестницы на пожарный автомобиль. Подъем по пожарной лестнице с пожарно-техническим вооружением и рукавными линиями;

комбинированный подъем по пожарным выдвижной и штурмовой лестницам;

подъем по пожарным штурмовым лестницам, подвешенным «цепью»;

подъем по пожарной автолестнице.

2. Упражнения с пожарными рукавами, стволами и разветвлениями: 

прокладка рукавных линий из скаток и пачек, в лестничных клетках различными способами, уборка рукавов в одинарную и двойную скатку, восьмерку, укладка в пачки. Замена прокладок соединительных головок;

прокладка рукавных линий с рукавной катушки, наматывание рукавов на рукавную катушку;

подъем рукавных линий на высоту по пожарным лестницам и с помощью спасательной веревки;

прокладка рукавных линий под препятствиями и через них (забор, канаву, железнодорожный путь и т.п.);

прокладка рукавной линии с верхних этажей (отметок) способом наращивания;

установка разветвления, присоединение рукавов и регулирование подачи воды в рукава. Замена поврежденных рукавов в действующей рукавной линии и их временный ремонт рукавными зажимами. Наращивание действующей рукавной линии;

работа, с действующими стволами стоя, с колена, лежа, перекрывание ствола, маневрирование с рукавными линиями (вперед, назад, вправо, влево). Работа с подоконника, на крыше, с лестниц.

3. Упражнения по работе в СИЗОД:

надевание, снятие и укладка СИЗОД. Проведение проверок;

отработка правил работы в СИЗОД на чистом воздухе и в непригодной для дыхания среде. Расчет потребления воздуха;

отработка обязанностей постового на посту безопасности; 

отработка практических действий с сигнально-переговорным устройством и другими средствами связи;

отработка практических действий в сложных условиях;

отработка практических действий при неисправностях в СИЗОД. Оказание первой помощи газодымозащитнику при несчастных случаях в задымленной зоне и на чистом воздухе. Замена воздушного баллона при работе в воздушном аппарате;

отработка приемов отыскания людей в задымленных помещениях. Обнаружение очага пожара, вынос «пострадавших» одним и двумя пожарными;

выполнение работ легкой, средней тяжести, тяжелых и очень тяжелых в СИЗОД на чистом воздухе и в теплодымокамере (комплекс упражнений определяется руководителем занятия);

отработка упражнений по специальной физической подготовке для развития внимания, оперативного мышления, равновесия и устойчивости вестибулярной системы;

отработка методики контроля за частотой сердечных сокращений при выполнении упражнений в СИЗОД.

4. Упражнения по спасению и эвакуации пострадавших:

приподнимание раненых и приведение их в стоячее положение;

переноска пострадавших: на плечах, на спине, на руках (одним, двумя, тремя пожарными;

оттаскивание пострадавших «обезьяньей хваткой», двигаясь на спине, с соединенными вместе запястьями, с помощью двух треугольных кусков материи;

подъем и опускание пострадавшего в спасательном поясе и петле для сидения при помощи роликового спускоподъемного механизма;

подъем и опускание пострадавшего при помощи носилок (горизонтально, вертикально) с использованием ручных пожарных лестниц;

спускание или подымание пострадавшего с помощью роликового блока на стреле (грузовой стреле);

вязка спасательной петли, закрепление веревки за конструкцию;

спасание и самоспасание с помощью спасательной веревки. 

5. Упражнения по  развертыванию расчетов и дежурных смен:

установка пожарной колонки на гидрант, пуск и перекрывание воды;

подготовка к развертыванию, предварительное и полное развертывание;

развертывание с подачей одного, двух и более стволов без установки и с установкой пожарных автомобилей на водоисточник;

развертывание от места пожара к водоисточнику;

развертывание с забором воды при помощи одного, двух, трех гидроэлеваторов;

развертывание с установкой лафетного ствола;

развертывание с подачей воздушно-механической пены низкой и средней кратности;

развертывание с подачей воды вперекачку;

развертывание с подачей стволов по ручным пожарным лестницам;

развертывание с подачей стволов с использованием пожарной автолестницы (коленчатого подъемника);

развертывание с преодолением различных препятствий;

развертывание с использованием сухотрубов;

развертывание с подачей стволов в тоннели различного назначения и глубины заложения;

развертывание специальных отделений в зоне, пораженной ОВ, АХОВ, РВ;

развертывание специальных служб и отделений.

6. Упражнения по пожарно-прикладному спорту:

преодоление 100-метровой полосы с препятствиями;

подъем по пожарной штурмовой лестнице в окно 4-го этажа учебной башни;

подъем по установленной пожарной выдвижной трехколенной лестнице в окно 3-го этажа учебной башни;

снятие, переноска, установка и подъем по пожарной выдвижной трехколенной лестнице в окно 3-го этажа учебной башни;

пожарная эстафета 4х100 м.

6. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА.
Методические указания.

Физическая подготовка в дежурной смене (карауле) проводится в часы плановых занятий в объеме, предусмотренном настоящей Программой, а также в количестве 20 часов в год в отведенное распорядком дня время на спортивные мероприятия. Продолжительность занятия – один-два часа. 

Работники, несущие службу по сменам, к сдаче контрольных нормативов готовятся самостоятельно с учетом рекомендаций специалистов по физической подготовке.

Работники ежегодно проходят медицинское освидельствование и для сдачи контрольных нормативов распределяется с учетом возраста и состояния здоровья на медико-возрастные группы.

Тематика занятий в дежурной смене определяется тематическим планом и расписанием занятий с учетом индивидуального уровня общей и специальной физической подготовки работников.

В целях повышения уровня специальной физической подготовки работников, в особенности газодымозащитной службы, необходимо включать в тематический план комплексы специальных упражнений, рекомендуемых Методическими указаниями. 

Каждое занятие должно включать в себя разминку (5-10 минут в начале занятия) и основную часть, в которую включаются отработка упражнений на силу, упражнений на быстроту и ловкость, прикладные упражнения или спортивные игры. 
Содержание упражнений.

Упражнения на силу:

подтягивание на перекладине; подъем переворотом; упражнения с гирями и штангой; силовое комплексное упражнение (отжаться на руках 10 раз в упоре лежа; из упора лежа 10 раз принять положение сидя; провести 10 прыжков вверх, руки за головой.

Упражнения на быстроту и ловкость:

преодоление 100-метровой полосы с препятствиями; подвеска пожарной штурмовой лестницы в окно 2-го этажа; лазание по наклонной или вертикальной лестнице; прыжки через «коня» и «козла», челночный бег с переноской 2-3 предметов и передачей их партнерам, прыжки со скакалкой различной продолжительности на одной и двух ногах, на ограниченной опоре.

Прикладные упражнения:

подъем по штурмовой лестнице в окно 4-го этажа; подъем по установленной пожарной выдвижной трехколенной лестнице в окно 3-го этажа учебной башни.

Спортивные игры.

Тематический расчет часов
	№ темы
	Наименование темы
	Тип занятия
	№

занятия
	Кол-во

часов

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Гимнастика
	
	
	

	
	Разучивание и тренировка в выполнении упражнений: на перекладине № 6 (подтягивание), № 8 (подъем переворотом на перекладине. Упражнение на брусьях № 16 (соскок боком с поворотом на 90 градусов). Упражнение № 11 (прыжок ноги врозь через козла, коня в длину)
	практическое
	1
	1

	
	
	практическое
	2
	1

	
	Разучивание и тренировка в выполнении упражнений: перекладине № 6, упражнения с тяжестями, игры и комбинированные эстафеты


	практическое
	3
	1

	
	
	практическое
	4
	1

	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Преодоление препятствий и ускоренное передвижение
	
	
	

	
	Прыжки безопорные, опорные и в глубину. Перелезание с опорой на грудь, «зацепом», «силой». Техника бега на короткие дистанции, старт, финиш. Бег на 100 м.
	практическое
	1
	1


	
	
	практическое
	2
	1

	
	Передвижение по узкой опоре, преодоление пролома в стене, техника бега на различных участках пересеченной местности. Кросс - 1000м.
	практическое
	3
	1

	
	
	практическое
	4
	1

	
	Разучивание приемов и действий при выполнении специального контрольного упражнения № 1
	практическое
	5
	1

	
	
	практическое
	6
	1

	3
	Спортивные игры
	практическое
	1
	1

	
	
	практическое
	2
	1

	4
	Комплексные занятия
	
	
	

	
	Тренировка в развитии силы: многократное выполнение упражнений на гимнастических снарядах (подтягивание, поднимание ног к перекладине, подъем переворотом, подъем силой), на силовых тренажерах, с тяжестями, и лазание по канату (шесту, наклонной лестнице). Выполнение упражнений на быстроту: прыжки через козла и коня, многократное пробегание отрезков 30 - 50 м, челночный бег 10 х 10, эстафеты, равномерный бег на 2 - 3 км.
	практическое
	1
	1

	
	
	практическое
	2
	1



	
	Совершенствование навыков в преодолении препятствий по условиям выполнения специального контрольного упражнения № 1. Ускоренное передвижение по пересеченной местности на 2 - 3 км. Совершенствование навыков в преодолении препятствий по условиям выполнения специального контрольного упражнения № 1. Ускоренное передвижение по пересеченной местности на 2 - 3 км.
	практическое
	3
	1

	
	
	практическое
	4
	1



	
	Тренировка в выполнении силовых упражнений (на тренажерах, на гимнастических снарядах, с тяжестями). Челночный бег 10 х 10 и эстафеты. Ускоренное передвижение по пересеченной местности в составе группы на 4 - 5км.
	практическое
	5
	1

	
	
	практическое
	6
	1

	
	Преодоление препятствий по условиям выполнения специального контрольного упражнения № 1, контрольный бег на 100 м, переменный бег на 3 км с преодолением простейших препятствий.
	практическое
	10
	1

	
	
	практическое
	11
	1

	
	Итого
	
	
	20


Тема 1. Гимнастика
Занятия 1 и 2. - 2 часа. Разучивание и тренировка в выполнении упражнений: на перекладине № 6 (подтягивание), № 8 (подъем переворотом на перекладине. Упражнение на брусьях № 16 (соскок боком с поворотом на 90 градусов). Упражнение № 11 (прыжок ноги врозь через козла, коня в длину), - высота снаряда 125 см, мостик высотой 10-15 см устанавливается в 1 м от снаряда, прыжок выполняется с разбега, через коня в длину - высота спарила 115 см, мостик высотой 10-15 см устанавливается произвольно, прыжок выполняется с разбега толчком руками о дальнюю половину. Разрешается выполнять две попытки.

Занятия 3 и 4. - 3 часа. Разучивание и тренировка в выполнении упражнений: перекладине № 6, упражнения с тяжестями, игры и комбинированные эстафеты.

Тема 2. Преодоление препятствий и ускоренное передвижение
Занятия 1 и 2. - 2 часа. Прыжки безопорные, опорные и в глубину. Перелезание с опорой на грудь, «зацепом», «силой». Техника бега на короткие дистанции, старт, финиш. Бег на 100 м.

Занятия 3 и 4. - 2 часа. Передвижение по узкой опоре, преодоление пролома в стене, техника бега на различных участках пересеченной местности. Кросс - 1000м.

Занятия 5 и 6. - 2 часа. Разучивание приемов и действий при выполнении специального контрольного упражнения № 1. Бег на 100 м старт с низкого старта, комбинированное силовое упражнение (подъем силой, подъем переворотом, поднимание ног к перекладине) выполняется в быстром темпе на количество раз, приседание с грузом 50 кг на количество раз, прыжок в длину с разбега, метание веса (ядро, камней) масса 10-15 кг, снизу - вперед, бег 30 м, комплексное силовое упражнение № 1 на количество раз, бег 20 м «по кочкам» (15 «кочек», расстояние между ними 120-160 см), бег с ускорением 50 м - финиш.

Тема 3. Спортивные игры
Определяются и проводятся по решению начальника поисково-спасательного формирования и исходя из учебно-материальной базы.

Тема 4. Комплексные занятия
Занятия 1-3. - 3 часа. Тренировка в развитии силы: многократное выполнение упражнений на гимнастических снарядах (подтягивание, поднимание ног к перекладине, подъем переворотом, подъем силой), на силовых тренажерах, с тяжестями, и лазание по канату (шесту, наклонной лестнице). Выполнение упражнений на быстроту: прыжки через козла и коня, многократное пробегание отрезков 30 - 50 м, челночный бег 10 х 10, эстафеты, равномерный бег на 2 - 3 км.

         Занятия 4-6 - 3 часа. Совершенствование навыков в преодолении препятствий по условиям выполнения специального контрольного упражнения № 1. Ускоренное передвижение по пересеченной местности на 2 - 3 км.

Занятия 7 - 9. - 3 часа. Тренировка в выполнении силовых упражнений (на тренажерах, на гимнастических снарядах, с тяжестями). Челночный бег 10 х 10 и эстафеты. Ускоренное передвижение по пересеченной местности в составе группы на 4 - 5км.

Занятия 10 и 11. - 2 часа. Преодоление препятствий по условиям выполнения специального контрольного упражнения № 1, контрольный бег на 100 м, переменный бег на 3 км с преодолением простейших препятствий.
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7. ПРОТИВОПОЖАРНАЯ СЛУЖБА ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ 
Задачи обучения:

совершенствовать готовность работников к выполнению задач при угрозе боевых действий и при ликвидации последствий таких действий;

обучить работников слаженным, умелым и быстрым  действиям в условиях тушения массовых пожаров, а также пожаров в очагах химического и радиоактивного заражения, районах стихийных бедствий, катастроф;

обучить работников правилам и приемам защиты от поражающих факторов современных средств поражения;
обучить работников основным приемам оказания пострадавшим первой помощи.

Методические указания.

Решение задач по курсу «Противопожарная служба гражданской обороны» позволяет использовать накопленный в области опыт по проблемам военно-мобилизационной работы, учесть результаты деятельности функциональных подсистем и звеньев Российской системы предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях.

Обучение работников следует осуществлять с использованием средств защиты, приборов контроля и разведки и другого военно-химического имущества, методических пособий и технических средств, проводя мероприятия по совершенствованию и дальнейшему развитию учебной базы в соответствии с реальными потребностями. При этом главное внимание необходимо сосредоточить на практическом освоении ими своих функциональных обязанностей в условиях военного времени. В основу подготовки должны быть положены практические занятия.

В целях повышения эффективности и качества учебного процесса необходимо вносить ежегодно в методические планы проведения занятий, учебно-тематические планы и программы изменения и дополнения, учитывающие специфику местных условий и особенности производственно-хозяйственной деятельности объектов, расположенных на территории области, города (района), а также изменения, происходящие в структуре гражданской обороны.

Содержание обучения в новом учебном году должно обновляться с учетом тематики, рекомендуемой для обучения работников подразделения настоящей Программой.

Контрольные нормативы отрабатываются и сдаются в порядке, определяемом начальником подразделения.

Тематическим планом по данной дисциплине, в том числе для малочисленных подразделений, должно быть предусмотрено 10 часов учебного времени на изучение и отработку теоретических и практических вопросов. Занятия должны быть спланированы и проведены комплексно, в начале учебного года в возможно короткий период. В последующие годы занятия по дисциплине должны быть направлены на совершенствование этого вида обучения.

При проведении занятий основное внимание должно быть обращено на практическую отработку учебных вопросов, с тем, чтобы работники твердо усвоили и умели практически выполнять приемы и способы действий в различных условиях обстановки.
 В целях закрепления приобретенных навыков рекомендуется планом проведения занятий по пожарно-тактической, пожарно-технической и пожарно-строевой подготовке предусматривать действия работников (вводные) по оказанию первой помощи пострадавшему. Материальное оснащение занятий должно обеспечивать практическую работу обучаемого с использованием технических средств обучения, фантомов, муляжей и т.д. Для проведения занятий рекомендуется привлекать специалистов РХБ защиты.

При обеспечении учебного процесса необходимо активно пропагандировать положительный опыт обучения, самоотверженные действия и поступки людей при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Занятия по темам 1, 3, 4 проводятся начальником подразделения или его заместителем.
Тематический расчет часов
	№ темы
	Наименование темы
	Тип занятия
	№

занятия
	Кол-во

часов

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Организационная структура гражданской обороны Московской области.
	лекция
	1
	1

	2
	Сигналы оповещения гражданской обороны и действия работников пожарного подразделения при получении сигналов.
	групповое
	1
	1

	3
	Поражающие факторы современных средств нападения и их влияние на пожарную обстановку в очаге поражения.
	лекция
	1
	2

	4
	Защитные сооружения гражданской обороны и их оборудование.
	групповое
	1
	1

	5
	Приборы радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля.
	групповое
	1
	1

	6
	Противопожарное обеспечение мероприятий гражданской обороны.
	групповое
	1
	1

	7
	Организация пожарной разведки в очагах поражения.
	групповое
	1
	1

	8
	Санитарная обработка работников пожарного подразделения. Сущность дегазации, дезактивации и дезинфекции. Использование пожарной авто техники для специальной обработки.
	групповое
	1
	2

	
	Итого
	
	
	10


Тема 1. Организационная структура гражданской обороны Московской области.

Занятие 1. Лекция – 1 час. Организационная структура гражданской обороны, ее функции и задачи. Функционирование гражданской обороны в Московской области и в ГКУ МО «Мособлпожспас».

Структура и содержание работы территориальных органов гражданской обороны.

Тема 2. Сигналы оповещения гражданской обороны и действия работников пожарного подразделения при получении сигналов.

Занятие 1. Групповое – 1 час. Сигналы оповещения гражданской обороны и порядок их подачи.

Действия работников пожарных подразделений ГКУ МО «Мособлпожспас» по сигналам «Воздушная тревога», «Отбой воздушной тревоги», «Радиационная опасность», «Химическая тревога».

Нормы положенности и порядок хранения, выдачи средств защиты и другого имущества гражданской обороны. 
Отработка норматива 10.5. «Надевание специальной защитной одежды и противогаза».
Тема 3. Поражающие факторы современных средств нападения и их влияние на пожарную обстановку в очаге поражения.

Занятие 1. Лекция – 2 часа. Зоны опасного, сильного и умеренного радиоактивного заражения. Режимы и правила поведения в зоне радиоактивного заражения. Требования, предъявляемые к работникам пожарного подразделения при выполнении работ в зараженной местности. Применение средств защиты работниками. Правила безопасности при перемещении по зараженной местности. Система предупредительных мероприятий по защите работников пожарного подразделения от бактериологического заражения.
Поражающие факторы современных средств нападения и их влияние на пожарную обстановку в очаге поражения. Ядерное (нейтронное) оружие и боевые зажигательные средства. 

Разновидности ядерного оружия. Основные поражающие факторы ядерного оружия: ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение, электромагнитный импульс. Влияние поражающих факторов ядерного взрыва на пожарную обстановку в очаге поражения и ее характеристика. Пожары в очаге ядерного поражения (отдельные, сплошные, массовые пожары, огневые штормы, зоны задымления).

Радиоактивное заражение местности. Ослабление доз радиации различными объектами и средствами.

Действия радиоактивных веществ на кожу, легкие, желудочно-кишечный тракт. Профилактическое применение препаратов, предупреждающих развитие лучевой болезни. Правила пользования индивидуальной медицинской аптечкой. Оказание первой помощи в очаге радиационного поражения (аварии).

Поражающие свойства боевых зажигательных средств (напалма, пирогеля, термита, электрона, фосфора и др.).
Химическое оружие. Влияние метеорологических условий и рельефа местности на образование очага химического поражения. Основные способы защиты от химического оружия.

Бактериологическое (биологическое) оружие и очаг бактериологического поражения. Основные поражающие свойства, способы и средства применения бактериологического (биологического) оружия.

Правила поведения пожарных и порядок выхода из очагов химического и бактериологического поражения. Действия после выхода из очага поражения.
Отравляющие вещества. Основные поражающие свойства отравляющих веществ. Характеристики основных отравляющих веществ.

Признаки поражения отравляющими веществами. Первая помощь при поражении отравляющими веществами нервно-паралитического действия. Введение противоядия с помощью шприц-тюбика. Использование индивидуального противохимического пакета. Режимы поведения в зонах заражения. Использование медицинской аптечки при бактериологическом заражении.
Отработка норматива 10.2. «Надевание фильтрующего противогаза или респиратора» одиночным исполнением, отделением или караулом.
Тема 4. Защитные сооружения гражданской обороны и их оборудование.

Занятие 1. Групповое – 1 час. Классификация защитных сооружений, их защитные свойства. Оборудование убежищ, порядок заполнения и правила поведения в них.

Противорадиационные укрытия и укрытия простейшего типа, приспособление под укрытия подвалов, погребов и других заглубленных помещений. Приведение защитных сооружений в готовность и правила их эксплуатации.

Основные требования по соблюдению светомаскировки зданий, сооружений и транспортных средств пожарных подразделений.

Тема 5. Приборы радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля.

Занятие 1. Групповое – 1 час. Назначение и устройство табельных приборов дозиметрического контроля, радиационной и химической разведки.

Порядок подготовки приборов к работе и проверка их работоспособности. Простейшие неисправности приборов и способы их устранения.

Порядок работы с приборами. Правила измерения уровней радиации на местности и степени зараженности радиоактивными веществами различных поверхностей. Снятие показаний дозиметра и учет дозы облучения. Правила определения наличия, типа и концентрации отравляющих веществ в воздухе, на местности и технике. Особенности определения отравляющих веществ в зимних условиях.

Тема 6. Противопожарное обеспечение мероприятий гражданской обороны.

Занятие 1. Групповое – 1 час. Локализация и ликвидация пожаров на объектах проведения спасательных работ. Противопожарное обеспечение сил гражданской обороны при вводе их в очаги поражения. Спасание людей из горящих зданий, разрушенных сооружений и убежищ.

Основные этапы работ: ведение пожарной разведки, выдвижение формирований гражданской обороны к объектам ведения спасательных и других неотложных работ (далее – СиДНР), распределение сил и средств пожарных подразделений и определение очередности выполнения работ в очагах поражения. Перегруппировка сил и средств по мере выполнения работ, организация смены работающих подразделений, питания, отдыха работников. Основы тактики борьбы с массовыми пожарами.

Охрана труда при работе на зараженных участках и при выполнении задач в очагах поражения. Организация взаимодействия пожарных подразделений с воинскими частями и другими службами гражданской обороны при проведении СиДНР.
Отработка норматива 10.7. «Действие по сигналу «Радиационная опасность».
Тема 7. Организация пожарной разведки в очагах поражения.

Занятие 1. Групповое – 1 час. Назначение и задачи пожарной разведки в очаге ядерного поражения. Виды пожарной разведки. Силы и средства пожарных подразделений, используемые для разведки. Организация пожарной разведки и порядок ее ведения. Задачи разведывательного подразделения и его оснащение. Приборы, используемые при проведении пожарной разведки.

Основные требования руководства «Организация и ведение пожарной разведки в очагах поражения, в зонах стихийных бедствий и катастроф». Порядок представления донесений о пожарной обстановке.

Тема 8. Санитарная обработка работников пожарного подразделения. Сущность дегазации, дезактивации и дезинфекции. Использование пожарной авто техники для специальной обработки.
Занятие 1. Групповое – 2 часа. Частичная и полная санитарная обработка людей при заражении радиоактивными и отравляющими веществами. Средства и способы санитарной обработки людей. Санитарная обработка с использованием стационарного обмывочного пункта, бань, санпропускников, дезинфекционно-душевых установок, подручных средств. Полная санитарная обработка людей с помощью дезинфекционно-душевого автомобиля (прицепа), обмывочно-нейтрализационного автомобиля и комплекта санитарной обработки.

Сущность дегазации, дезактивации и дезинфекции. Основные свойства веществ и растворов, применяемых для обеззараживания. Порядок и способы обеззараживания вооружения, автомобилей, обуви, одежды, индивидуальных средств защиты, продуктов питания и других предметов. Устройство площадок для обеззараживания одежды и средств противохимической защиты. Дозиметрический контроль полноты дегазации и санобработки.
Использование пожарной автотехники для специальной обработки. Особенности выполнения работ по специальной обработке ночью и в зимний период времени.
Меры безопасности при проведении специальной обработки. Отработка норматива 10.16 «Дегазация, дезактивация, дезинфекция пожарной и аварийно-спасательной техники»
8. МЕДИЦИНСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Задачи обучения

Пожарный (спасатель) должен знать:

задачи и объем первой помощи, признаки жизни и смерти, юридические основы действий спасателей по оказанию первой  помощи; средства для оказания первой помощи;

основные осложнения ранений, кровотечений, перело​мов, ожогов и их профилактику; 
приемы и способы оказания первой помощи при вывихах: особенности первой  помо​щи детям при различных поражениях и заболеваниях;

способы и приемы оказания первой помощи при ранениях, кровотечениях, переломах, травматическом шоке, синдроме длительного сдавления, ожогах и обморожениях, асфиксии, утоплении и электротравме, поражениях ядовитыми веществами, наиболее часто встречающиеся внезапные заболевания, инфекционные заболевания, медицинской сор​тировки, транспортировки пострадавших, правила безопасности при оказании  помощи;
уметь применять полученные знания на практике, определять состоя​ние пострадавшего, признаки жизни и смерти; 
использовать табельное имущество по предназначению; 
правильно накладывать все виды повязок, производить временную остановку кровотечений, производить иммобили​зацию переломов и вывихов с использованием табельных и подручных средств; 
выполнять простейшие противошоковые мероприятия; 
применять приемы искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца, пе​реноски и транспортировки пострадавшего одним или двумя спасателями; 
приемы и способы согревания пострадавшего; 
оборудовать пункты сбора пострадавших.
Методические указания

Занятия по медицинской подготовке проводятся спасателями (медиками), врачами БЭМП  в учебном  классе и на учебных площадках, оснащенных наглядными пособиями, тренажерами, муляжами и т.п. с использовани​ем видеоматериалов, фотографий и других учебно-наглядных пособий, а также табельных и подручных средств для оказа​ния первой помощи.

В начале каждого практического занятия руководитель объясняет и показывает последовательность выполнения приема по оказанию первой помощи с использованием табельных и подручных средств, затем отрабатывает его с обучаемыми.

Для практической отработки приемов все обучаемые разбиваются на две подгруппы (отрабатывающие приемы и статисты) и поочередно их выполняют. На практическое выполнение приемов отводится не менее 70 % учебного времени.

Навыки в проведении приемов сердечно-легочной реанимации и ис​пользования шприц-тюбика отрабатываются на манекенах и тренажерах.

Занятия должны обеспечиваться учебным имуществом не менее чем на 50 % обучаемых.

Полученные на занятиях по медицинской подготовке знания и прак​тические навыки совершенствуются в ходе занятий по тактико-специальной подготовке.

Тематический расчет часов
	№ темы
	Наименование темы
	Тип занятия
	№

занятия
	Кол-во

часов

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Первая  помощь, содержание, объем, организацион​ные и юридические основы, общие принципы оказания
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Задачи, содержание, юридические основы и принципы оказания первой  помощи.
	лекция
	1
	1

	
	Поражающие факторы поражения при различных чрезвычайных ситуациях и их характеристика
	лекция
	2
	1

	
	Правила и порядок осмотра по​страдавшего (определение признаков остановки сердца, остановки дыха​ния, выявление кровотечения, переломов костей)
	практическое
	3
	1

	2
	Основы анатомии и физиологии человека
	групповое
	1
	1

	3
	Средства для оказания первой  помощи
	
	
	

	
	Состав, назначение, порядок использования медицинского имущества, предусмотренное табелем оснащения подразделения.
	практическое
	1
	1

	
	Учет, хранение и освежение медицинского имущества спасателей.
	практическое
	2
	1

	4
	Тактика оказания первой  помощи пострадавшему на месте происшествия  
	
	
	

	
	Практическая отработка навыков и порядка осмотра пострадавшего
	практическое
	1
	2

	
	Практическая отработка очередности оказания помощи при сочетанных и комбинированных повреждениях
	практическое
	2
	2

	5
	Терминальные состояния и основы реанимации
	
	
	

	
	Признаки клинической, социальной, биологической смерти, предвестники внезапной остановки сердца
	групповое
	1
	1

	
	Практическая отработка навыков проведения реанимации одним, двумя, тремя спасателями
	практическое
	2
	1

	6
	Первая помощь при травматическом шоке
	
	
	

	
	Понятие о шоке и шокогенных повреждениях
	лекция
	1
	1

	
	Отработка практических навыков в оказании первой помощи пострадавшим в состоянии травматического шока
	практическое
	2
	1

	7
	Первая  помощь при ранениях
	
	
	

	
	Тренировка в наложении основных видов повязок и правила их наложения
	практическое
	1
	1

	
	Отработка практических навыков оказания первой медицинской
 помощи при проникающих ранениях.
	практическое
	2
	1

	8
	Первая  помощь при кровотечениях
	групповое
	1
	1

	9
	Первая  помощь при синдроме длительного сдавления
	
	
	

	
	Понятие синдрома длительного сдавления
	лекция
	1
	1

	
	Отработка практических навыков действия при оказании помощи пострадавшим при СДС
	практическое
	2
	1

	10
	Первая  помощь при утоплении
	
	
	

	
	Признаки утопления и особенности реанимации
	лекция
	1
	1

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Отработка способов и приемов оказания первой помощи при утоплении.
	практическое
	2
	1

	11
	Первая  помощь при обморожениях и общем переохлаждении организма
	
	
	

	
	Понятие и признаки обморожения и общего переохлаждения организма
	групповое
	1
	1

	
	Отработка практических навыков и порядка оказания первой помощи при переохлаждении и обморожении
	практическое
	2
	1

	12
	Первая  помощь при поражении электрическим током
	
	
	

	
	Петли электрического тока, пути прохождения по человеческому телу, причины смерти
	лекция
	1
	1

	
	Отработка практических навыков оказания помощи при поражении  электрическим током
	практическое
	2
	1

	13
	Первая  помощь при ожогах и ожоговом шоке
	
	
	

	
	Причины, признаки разных степеней ожогов, виды ожогов
	лекция
	1
	1

	
	Отработка практических навыков оказания медицинской помощи при ожогах
	практическое
	2
	1

	14
	Транспортировка пострадавших
	групповое
	1
	1

	
	Итого
	
	
	28


Тема 1. Первая  помощь, содержание, объем, организацион​ные и юридические основы, общие принципы оказания

Занятие 1. Лекция - 1 час. Задачи, содержание, юридические основы и принципы оказания первой  помощи.

Занятие 2. Лекция - 1 час. Поражающие факторы поражения при различных чрезвычайных ситуациях и их характеристика, основные виды поражений, связанные с их воздействием на организм человека. Способы и средства медицинской защиты от воздействия поражающих факторов и снижения тяжести поражений.

Занятие 3. Практическое - 1 час. Правила и порядок осмотра по​страдавшего (определение признаков остановки сердца, остановки дыха​ния, выявление кровотечения, переломов костей), критерии подбора добровольных помощников и организация их работы по оказанию первой помощи. Правила безопасности при оказании первой  помощи.

Тема 2. Основы анатомии и физиологии человека.

Занятие 1. Групповое - 1 час. Понятие об анатомии и физиологии человека. Понятие об органах, системах органов и организме. Скелет и его функции. Кости головы. Позвоночник и его отделы. Грудная клетка. Кости конечностей. Верхние конечности. Мышечная система. Мышцы верхних и нижних конечностей. Сухожилия. Мышцы туловища. Общий обзор строения органов дыхания. Значение дыхания. Механизм дыхания. Частота дыхательных экскурсий в минуту.  Понятие о кровообращении. Кровь ее количество в организме человека. Понятие о свертываемости. Значение своевременной остановки кровотечения. Органы кровообращения: сердце, кровеносные сосуды. Строение и местоположение сердца. Число сердечных сокращений в минуту. Сердечный толчок. Проекция сердца на переднюю грудную стенку. Главнейшие артерии верхних и нижних  конечностей. Сонная артерия. Нахождение мест прижатия важнейших артерий конечностей. Сонная артерия. Нахождение мест прижатия важнейших артерий. Пульс, его частота, наполнение и ритмичность. Подсчет пульса. Общий обзор строения органов выделения. Кожа как орган выделения. Участие кожи в теплорегуляции.      

Тема 3. Средства для оказания первой  помощи
Занятия 1. Практическое - 1 час. Состав, назначение, порядок использования медицинского имущества, предусмотренное табелем оснащения подразделения.  Порядок использования медицинской укладки, санитарных носилок, перевязочных средств. Назначение и применение аппаратов искусственной  вентиляции (ручной дыхательный прибор).

Занятие 2. Практическое - 1 час. Учет, хранение и освежение медицинского имущества подразделения. Порядок учета, списания и пополнения израсходованного или утраченного медицинского имущества при ликвидации чрезвычайных ситуаций. Истребование медицинского имущества. Источники медицинского снабжения подразделения. 

Тема 4. Тактика оказания первой  помощи пострадавшему на месте происшествия  

Занятия 1. Практическое - 2 часа. Практическая отработка навыков и порядка осмотра пострадавшего, определения признаков остановки сердца, нарушения дыхания, признаков артериального кровотечения, переломов костей конечностей и таза, повреждения позвоночника.

Занятия 2. Практическое - 2 часа. Практическая отработка очередности оказания помощи при сочетанных и комбинированных повреждениях в состоянии клинической смерти: остановка сердца + травматическая ампутация конечностей, остановка сердца и подозрение на повреждения шейного отдела позвоночника.

Тема 5. Терминальные состояния и основы реанимации

Занятия 1. Групповое - 1 час. Признаки клинической, социальной, биологической смерти, предвестники внезапной остановки сердца. Назначение сердечно-легочной реанимации. Функционально-анатомическое обоснование прекардиального удара, непрямого массажа сердца, искусственной вентиляции легких. 

Занятия 2. Практическое - 1 час. Практическая отработка навыков проведения реанимации одним, двумя, тремя пожарными (спасателями). Признаки эффективности реанимации, тактика оказания помощи после восстановления сердечного ритма, предвестники повторной остановки сердца. Особенности оказания сердечно-легочной реанимации детям. 

Тема 6. Первая помощь при травматическом шоке

Занятия 1. Лекция – 1 час. Понятие о шоке и шокогенных повреждениях, механизм развития шока и нарушение микроцеркуляции, централизации кровообращения, падения артериального давления, угнетения дыхания, нарушения сердечной деятельности. 

Занятия 2. Практическое - 1 час. Отработка практических навыков в оказании первой помощи пострадавшим в состоянии травматического шока, проведения обезболивания, наложения транспортной иммобилизации конечностей, контроль дыхания и пульса в процессе оказания помощи. Тактика наблюдения за пострадавшим в состоянии шока при перевозке санитарным и попутным транспортом. 

Тема 7. Первая  помощь при ранениях

Занятие 1. Практическое - 1 час. Тренировка в наложении основных видов повязок и правила их наложения. Требования к повязкам, контроль за правильностью нало​жения повязок. Ожоговая повязка. Бинтовые и косыночные повязки на голову, шею и грудь, техника их наложения. Пращевидная повязка. Повязки на правый и левый глаз, на оба глаза. Бинтовые, косыночные, контурные повязки на живот и промежность. Правила наложения повязки при прони​кающем ранении груди с открытым и клапанным пневмотораксом. Бинтовые, косыночные, контурные и трубчатые повязки на верхние и нижние конечности, правила их наложе​ния.

Занятие 2. Практическое - 1 час. Отработка практических навыков оказания первой
 помощи при проникающих ранениях грудной клетки, брюшной полости. Признаки проникающих ранений различных полостей тела. Правила оказания первой  помощи при ранениях шеи с повреждением магистральных сосудов

Тема 8. Первая  помощь при кровотечениях

Занятие 1. Групповое - 1 час. Виды кровотечений. Критерии вы​бора оптимальных способов временной остановки различных кровотече​ний. Последовательность действий по остановке кровотечения. Порядок наложения давящей повязки и кровоостанавливающего жгута (закрутки). Возможные осложнения после наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки). Основные признаки внутреннего кровотечения. Тактика действий пожарного (спаса​теля) при оказании первой  помощи при внутреннем кровоте​чении.

Тема 9. Первая  помощь при синдроме длительного сдавления

Занятие 1. Лекция - 1 час. Понятие синдрома длительного сдавления, причины возникновения, степени тяжести, признаки СДС, механизм развития осложнений СДС, причины смерти пострадавших, правила извлечения пострадавшего из под завалов.

Занятие 2. Практическое - 1 час. Отработка практических навыков действия пожарного (спасателя) при оказании помощи пострадавшим при СДС: до освобождения сдавленных конечностей, в момент освобождения сдавленных конечностей и после освобождения пострадавшего. Тугое бинтование конечностей, иммобилизация конечностей с использованием табельных и подручных средств. 

Тема 10. Первая  помощь при утоплении 

Занятие 1. Лекция - 1 час. Признаки истинного (синего) утопления, бледного (ложного) утопления, причины смерти в первые минуты после спасения,  через несколько дней после спасения. Особенности реанимации при утоплении. Механизм развития отека легких, признаки отека легких, принципы купирования отека легких, профилактика осложнений при утоплении. Особенности утопления в холодной воде, причины смерти в холодной воде: спазм голосовой щели, рефлекторная остановка сердца, увеличение времени клинической смерти, отсутствие необходимости удаления воды из желудка и легких.  

Занятие 2. Практическое - 1 час. Отработка способов и приемов оказания первой помощи при утоплении. Тренировка в проведении простейших методов реанимационных мероприятий.

Тема 11. Первая  помощь при обморожениях и общем переохлаждении организма

3анятие 1. Групповое - 1 час. Понятие обморожения и общего переохлаждения организма, причины смерти при переохлаждении: резкое замедления скорости кровотока в тканях, сгущение крови и ускорение тромбообразования, кислородное голодание тканей и развития очагов некроза во многих тканях организма. Признаки переохлаждения: эйфория, неадекватное поведение, заторможенность и угасание сознания, падения температуры тела ниже 350С. Признаки обморожения: холодная на ощупь кожа, потеря местной чувствительности, отсутствие пульса на переферических сосудах, нарушение функций пострадавшей  конечности. 

Занятие 2. Практическое - 1 час. Отработка практических навыков и порядка оказания первой помощи при переохлаждении и обморожении: применение обильного теплого питья, растирание и укутывание пострадавшего, прикладывания теплой грелки к ладоням и икроножным мышцам при условии, что нет обморожения, наложение теплоизолирующих повязок, применение обезболивания.  

Тема 12. Первая  помощь при поражении электрическим током 

Занятие 1. Лекция - 1 час. Петли электрического тока, пути прохождения по человеческому телу, причины смерти и характерные повреждения при поражении электричеством. Причины смерти при поражении «бытовым» электричеством, фибрилляция желудочков сердца. Особенности поражения электрическим током детей.

 Занятие 2. Практическое - 1 час. Отработка практических навыков оказания помощи при поражении  электрическим током, правила безопасного подхода к пострадавшему, обесточивания, нанесения прекардиального удара, проведения комплекса сердечно-легочной реанимации.

Тема 13. Первая  помощь при ожогах и ожоговом шоке.

Занятие 1. Лекция - 1 час. Причины, признаки разных степеней ожогов, виды ожогов, ожоговый шок и ожоговая болезнь, причины смерти при массивных ожогах. 

Занятие 2. Практическое - 1 час. Отработка практических навыков оказания первой помощи при ожогах, тренировка в определении площади ожога («правило девятки», «правило ладони»), правила обработки ожоговой поверхности в зависимости от площади ожога, транспортировки пострадавшего и контроль состояния. 

Тема 14. Транспортировка пострадавших

Занятие 1. Групповое - 1 час. Способы переноски пострадавших: на руках, на спине, на плече, на носилках. Положение пострадавшего на носилках в зависимости от вида поражения и тяжести состояния. Особен​ности переноски пострадавшего при подъеме и спуске. Правила перекла​дывания пострадавшего с земли на носилки, переноски пострадавшего на мягких, стандартных и импровизированных носилках.

Литература
1. Учебник санитарного инструктора. М., ВИ, 1996.

2. Инструкция по неотложной помощи при острых заболеваниях, травмах и отравлениях, часть 1. М.,1992.

3. Учебник спасателя. МЧС России. М.1997.

4. Петровский В.И. Первая медицинская помощь. Популярная энциклопе​дия. М., "Большая Российская энциклопедия", 1994.

5. Потапов В.Ф. Обучение населения приемам оказания медицинской по​мощи. М., "Медицина", 1983.

6. Руководство по медицинской службе ГО. М., 1983.

9. РАДИАЦИОННАЯ, ХИМИЧЕСКАЯ И БИОЛОГИЧЕСКАЯ ЗАЩИТА

Задачи обучения

Обучаемый должен:
знать общую характеристику, классификацию и назначение средств индивидуальной защиты; назначение, устройство и так​тико-технические характеристики индивидуальных пакетов, комплектов и приборов для специальной обработки; порядок проведения специаль​ной обработки после действий на местности, зараженной РВ и АХОВ; 
характеристику химически опасных объектов (ХОО) по их потенциаль​ной опасности; общую характеристику аварийно химически опасных веществ и их классификацию; назначение, устройство и порядок подго​товки приборов химической разведки к работе;

уметь пользоваться средствами индивидуальной защиты органов дыхания фильтрующего и изолирующего типа; пользоваться средствами индивидуальной защиты кожи; проводить специальную обработку с ис​пользованием штатных комплектов и приборов специальной обработки.

уметь готовить к работе приборы химической разведки и контроля и определять наличие АХОВ в воздухе и пробах.

Методические указания

Занятия проводятся в специально оборудованных классах, на учебных полях и объектах экономики, имеющих в своем производстве АХОВ. На них вырабатываются твердые практические навыки в исполь​зовании средств индивидуальной защиты, приборов и проведении спе​циальной и санитарной обработки.

Проверка правильности подбора лицевой части и исправности про​тивогаза проводится в теплодымокамере.

Тематический расчет часов

	№ темы
	Наименование темы
	Тип занятия
	№

занятия
	Кол-во

часов

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Средства индивидуальной защиты
	групповое
	1
	2

	2
	Химическая защита в чрезвычайной ситуации
	групповое
	1
	2

	
	Итого
	
	
	4


Тема 1. Средства индивидуальной защиты

Занятие 1. Групповое - 2 часа. Средства индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях. Принципы выбора СИЗ при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций в условиях химических аварий. Режимы деятельности пожарных (спасателей), использующих СИЗ при ликвидации чрезвычайных ситуаций.

Тема 2. Химическая защита в чрезвычайной ситуации

Занятие 1. Групповое - 2 часа. Общая характеристика аварийно хими​чески опасных веществ и их классификация. Поражающие факторы, Концентрация и токсодоза АХОВ. Характеристика химически опасных объектов по их потенциальной опасности. Осо​бенности ведения спасательных работ в условиях химического зараже​ния. Понятие о специальной обработке. 

Литература
1. С.К.Шойгу, С.М.Кудинов, А.Ф.Неживой, С.А.Ножевой. Учебник спа​сателя. МЧС России. 1997г.

2. Федеральный закон "О радиационной безопасности населения".

3. Нормы радиационной безопасности НРБ-96. М., Госкомсанэпиднадзор.1996г.

10. ТОПОГРАФИЯ

Задачи обучения

Пожарный (спасатель) должен:

знать способы ориентирования на местности, навигационную ап​паратуру, умело производить чтение топографических карт, ориентироваться по карте и аэроснимкам;

уметь ориентироваться на местности по компасу, природным признакам, солнцу, звездам, карте, работать с навигационной аппара​турой;

 уметь ориентироваться в нестандартных условиях.

Методические указания

Практические занятия проводятся на местности. Движение по азимутам отрабатывается на полузакрытой местности группами от двух до четырех человек. Приемы ориентирования по карте, их чтение, определение расстояний изучаются на картах 1:50000, 1:100000. Проходимость маршрута оценивается по карте местного района мас​штаба 1:50000 с последующим практическим переходом (проездом) по маршруту протяженностью 5 - 10 км.

Навыки, полученные на занятиях по топографии совершенству​ются на всех занятиях, в полевых условиях,

Изучение условных знаков топографических карт проводится в часы самостоятельной подготовки.

Тематический расчет часов

	№ темы
	Наименование темы
	Тип занятия
	№

занятия
	Кол-во

часов

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Ориентирование по карте и аэроснимкам
	
	
	

	
	Магнитный компас и его приме​нение. Природные ориентиры. Карты
	групповое
	1
	1

	
	Определение по карте своего местоположения
	практическое
	2
	1

	2
	Чтение топографиче​ских карт
	
	
	

	
	Система условных обозначений на картах
	групповое
	1
	1

	
	Определение рельефа местности по карте.
	практическое
	2
	1

	
	Итого
	
	
	4


Тема 1. Ориентирование по карте и аэроснимкам

Занятие 1. Групповое – 1 час. Магнитный компас и его приме​нение. Правила обращения с компасом. Определение по компасу маг​нитных азимутов. Определение и выдерживание направления движе​ния по небесным светилам (солнцу и часам, по полярной звезде). Ори​ентирование карты (по линиям местности, по направлению на ориен​тир, по компасу) по азимуту. Масштаб карты, измерение ли​ний по карте.

Занятие 2. Практическое - 1 час. Определение по карте своего местоположения. Ориентирование по карте в движении по заданному маршруту.

Тема 2. Чтение топографических карт

Занятие 1. Групповое - 1 час. Система условных обозначений на картах. Полнота и подробность изображения местности. Виды условных знаков. Пояснительные подписи и цифровые обозначения. Изображение рельефа на картах. Изучение рельефа по карте.

Занятие 2. Практическое - 1 час. Определение абсолютных высот и взаимных превышений точек на местности. Определение подъемов и спусков. Определение формы и крутизны скатов. Системы координат, применяемые в топографии.

Литература
1. Николаев А.С. Военная топография. М., 1977.

2. Мелихов Е.Н. Элементы топографии и ориентирования на мест​ности. Спутник туриста. Моя физкультура и спорт. 1969.

11. ВОДНАЯ ПОДГОТОВКА

Задачи обучения

Пожарный (спасатель) должен:

знать основы речной, морской лоции и навигации; правила организации связи поисково-спасательной группы с другими группами и руководителем поисково-спасательных работ; 
основы применения авиации при производстве поисково-спасательных работ на водных акваториях, уметь оценивать обстановку и самостоятельно принимать решения;

руководить поисково-спасательной группой при производстве поисково-спасательных работ на водных акваториях; 
требовать соблюдение мер безопасности членами группы при поисково-спасательных работах, организовывать и руководить высадкой группы из вертолета и подъемом на него пострадавших; 
анализировать работу свою и спасателей группы.

Методические указания

Подготовка пожарных (спасателей) для действий на водных акваториях должна разделяться на два этапа:

подготовка в местах постоянной дислокации;

проведение учебных сборов на водных акваториях.

Теоретическая подготовка должна проводиться в учебном классе с соответствующим материальным обеспечением.

Подготовка пожарных (спасателей) проводится в составе группы под руководством инструктора, имеющего соответствующую водную подготовку.

Руководитель водной подготовки должен обеспечить:

правильное планирование, учет и систематическое проведение занятий с пожарными (спасателями);

готовность мест проведения занятий, учебной и материально-технической базы для проведения водной подготовки;

максимальную  плотность  занятий  и  использование  всех возможностей для организации обучения.

Вопросы безопасности должны проходить через всю программу обучения и постоянно находиться в поле зрения руководителя занятий.

Повышение квалификации пожарного (спасателя) по водной подготовке производится только на основе имеющейся первоначальной подготовки и аттестации его на право ведения аварийно-спасательных работ.

Тематический расчет часов

	№ темы
	Наименование темы
	Тип занятия
	№

занятия
	Кол-во

часов

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Поисково-спасательные работы на водных акваториях
	
	
	

	
	Виды помощи и способы спасания. Спасательные средства.
	групповое
	1
	2

	
	Оказание помощи провалившимся под лед. Правила передвижения по замершему водоему
	практическое
	2
	2

	2
	Требования безопасности при ведении поисково-спасательных работ на водных акваториях
	групповое


	1
	2

	
	Итого
	
	
	6


Тема 1. Поисково-спасательные работы на водных акваториях

Занятие 1. Групповое - 2 час. Виды помощи и способы спасания. Спасательные средства. 
Занятие 2.  Практическое - 2 часа. Оказание помощи провалившимся под лед. Правила передвижения по замершему водоему. 

Тема 2. Требования безопасности при ведении поисково-спасательных работ на водных акваториях

Занятие 1. Групповое - 2 часа. Требование и техника безопасности при ведении поисково-спасательных работ. Причины несчастных случаев на воде. Правила и техника безопасности при спасении тонущего человека зимой. Правила и техника безопасности при спасении пострадавших с применением технических спасательных средств. Требования к спасате​льным средствам с целью их безопасного применения. Правила и меры безопасности при организации учебных занятий по водной подготов​ке. Правила поведения в воде при падении за борт. Правила поведе​ния в воде при опрокидывании плавсредства, при попадании в водово​рот.

Литература
1. Шойгу С.К. и др. Учебник спасателя, МЧС России, 1997.

2. Дунаевский Е.Я., Жбанов А.В. Спасение на море: Справочник. -

М.Транспорт,1991.

3. Занченко А.З. Охрана жизни людей на воде - М.: Стройиздат 1978.

4. Григорьев В.Н. Транспортировка пострадавших водным путем. Библиотека экстремальных ситуаций. М.; ГНПП "Аэрогеология", № 8.

5. Палкевич Яцек. Выживание на море. М. 1992.

6. Обеспечение безопасности в водных путешествиях. Методические рекомендации. М.; ЦРИБ "Турист", 1976.
12. ПРОВЕДЕНИЕ АСР НА ВЫСОТНЫХ ОБЪЕКТАХ 

Задачи обучения

Исполнитель высотных работ на промышленных и других объектах с применением альпинистской техники передвижения и страховки:
Должен знать:

теоретические основы страховки; 

положения стандартов по безопасности труда;

характеристики снаряжения применяемого для производства высотных работ методом промышленного альпинизма;

правила организации рабочей зоны при проведении высотных работ;

правила организации страховки работников при проведении высотных работ;

конструктивные и прочностные особенности элементов зданий, сооружений, конструкций, на которых проводятся высотные работы;

Должен уметь:

применять специальное снаряжение для производства высотных работ методом промышленного альпинизма;

обеспечивать  страховку работников, инструмента и материалов;

организовывать перемещение по высотным промышленным сооружениям и конструкциям с целью выполнения работ или оказания помощи пострадавшим;

обеспечивать оказание помощи пострадавшим и их транспортировку (подъем или спуск) к месту дальнейшей эвакуации.
                                                                  Методические указания

Темы дисциплины состоят из учебных вопросов, изучаемых на лекционных, групповых и практических занятиях.

Для оценки уровня подготовки обучаемых проводится вступительное собеседование.

Для контроля за качеством усвоения материала предусматриваются проверки знаний в конце изучения темы (дисциплины) в виде контрольных опросов, тестирования.

По завершении теоретического цикла обучаемые проходят практику под руководством инструктора, имеющего соответствующую подготовку. В процессе практических занятий особое внимание уделяется вопросам техники безопасности. На практических занятиях слушатели получают навыки самостоятельного выполнения работ методом промышленного альпинизма. Возможно проведение практических занятий с выполнением реально необходимых хозяйственных работ, в том числе при необходимости и вне полигона. В зависимости от уровня подготовки обучаемых предусматривается возможность модификации программы для увеличения времени отработки менее известных тем за счет сокращения времени на темы, отработанные обучаемыми при подготовке к другим специальностям.

Для активизации занятий и повышения их эффективности применяются методы активного обучения: семинары, обсуждения, постановка ситуационных задач в процессе практических занятий.

Каждое практическое занятие полигонной практики завершается выставлением индивидуальных оценок обучаемым.

Тематический расчет часов
	№ темы
	Наименование темы
	Тип занятия
	№

занятия
	Кол-во

часов

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Организация работ методом промышленного альпинизма
	
	
	

	
	Основы промышленного альпинизма
	лекция
	1
	1

	
	Организация рабочего места и безопасность труда.
	групповое
	2
	1

	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Снаряжение для основной технологии  промышленного альпинизма и теоретические основы страховки
	
	
	

	
	Обзор снаряжения для промышленного альпинизма и особенности применения.
	групповое
	1
	1

	
	Теоретические основы страховки
	групповое
	2
	1

	3
	Технология исполнения
	групповое
	1
	2

	4
	Техника передвижения и страховки на зданиях и сооружениях (полигонная практика)
	
	
	

	
	Организация групповой страховки.
	практическое
	1
	1

	
	Подъем по закрепленной веревке.
	практическое
	2
	1

	
	Подъем лазанием по конструкциям с применением динамической страховки
	практическое
	3
	1

	
	Автономный спуск по веревке. Выход за перегиб крыши, здания, сооружения
	практическое
	4
	1

	5
	Спасательные операции на зданиях и сооружениях
	
	
	

	
	Спуск пострадавшего на носилках с сопровождающим.
	практическое
	1
	1

	
	Автономный спуск спасателя и пострадавшего без посторонней помощи
	практическое
	2
	1

	
	Итого
	
	
	12


Тема 1. Организация работ методом промышленного альпинизма

Занятие 1. Лекция - 1 час. Основы промышленного альпинизма. Высотные работы, выполняемые с применением методов промышленного альпинизма. Основная технология и технология исполнения. Основы законодательства, термины, понятия, литература.

Занятие 2. Групповое - 1 часа. Организация рабочего места и безопасность труда. Требования «Строительных норм и правил» (СниП) и ГОСТ по безопасности труда. Опасные зоны при выполнении высотных работ. Организация верхней опасной зоны. Организация доставки работников и грузов к рабочему месту. Организация нижней опасной зоны. Условия допуска к выполнению работ. Дополнительные мероприятия по обеспечению безопасности. 

Тема 2. Снаряжение и теоретические основы страховки
Занятие 1. Групповое - 1 час. Обзор снаряжения для промышленного альпинизма и особенности применения. Веревки, стальные канаты, стропы, цепи. Люльки (седушки). Карабины. Индивидуальные страховочные системы (ИСС). Спусковые устройства. Зажимы. Для веревки и троса. Лебедки. Амортизаторы рывка. Спецодежда. Каски. Вспомогательные приспособления. Соединение веревок и тросов. Особенности применения снаряжения. 

Занятие 2. Групповое - 1 час. Теоретические основы страховки Способы обеспечения безопасности работников. Групповая и индивидуальная страховка. Страхование впередиидущего. Динамическая страховка и способы гашения рывка при срыве работника. 

Тема 3.Технологии исполнения в промышленном альпинизме

Занятие 1. Групповое. 2 часа. Технологии исполнения. Способ выполнения производственного задания. Ревизии. Антикоррозионные работы. Сварочные работы. Ремонтные работы на железобетонных конструкциях. Торкретирование. Оборка горных склонов. Ремонт дымовых труб. Спасательные работы в шахтах. Применение техники промышленного альпинизма при ведении АСР.

Тема 4. Техника передвижения и страховки на зданиях и сооружениях.
 Занятие 1. Практическое - 1 час. Организация групповой страховки. Передвижение с применением веревочных перил для страховки работников. Закрепление спусковых и страховочных веревок в верхней рабочей зоне. 

Занятие 2. Практическое - 1 час. Подъем по закрепленной веревке. 

Занятие 3. Практическое - 1 час. Подъем лазанием по конструкциям с применением динамической страховки. 

Занятие 4. Практическое - 1 час. Автономный спуск по веревке. Применение тормозных устройств и специальных узлов. Работа на карнизах. Попадание в помещения здания и на балконы для оказания помощи. Выход за перегиб крыши, здания, сооружения
Тема 5. Спасательные операции на зданиях и сооружениях.
Занятие 1. Практическое - 1 час. Спуск пострадавшего на носилках с сопровождающим.

Занятие 2. Практическое - 1 час. Автономный спуск спасателя и пострадавшего без посторонней помощи.
Литература
1. Шойгу С.К. Учебник спасателя. М.: МЧС России, 1997.

2. Шойгу С.К. Охрана труда спасателя. М.: МЧС России, 1998.

3. Мартынов А.И. Промальп. М.: «Оверлей», 2000.

4. Туркевич М.М. Спасательно-поисковые операции в горах. Краснодар: МЧС России, 2000.

13.  ОХРАНА ТРУДА.
            Вопросы охраны труда в подразделениях изучаются в полном объеме в период специального первоначального обучения. Дальнейшее совершенствование знаний в данной области обеспечивается на занятиях по профессиональной подготовке (на каждом практическом занятии) в объеме изучаемой темы. Конкретные вопросы, подлежащие повторению или отработке, формулируются руководителем занятия и отражаются в обязательном порядке в плане проведения занятия.

В начале нового учебного года начальник подразделения со всеми работниками проводит двухчасовое семинарское занятие в объеме Правил охраны труда в пожарных подразделениях. При этом особенно внимательно следует рассмотреть требования безопасности при выполнении основных (главных) действий по тушению пожаров, несении караульной службы, проведении специальных работ на пожаре, а также требования безопасности при эксплуатации электроустановок пожарных автомобилей и прицепов.
Тематический расчет часов

	№ темы
	Наименование темы
	Тип занятия
	№

занятия
	Кол-во

часов

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Требования безопасности при несении караульной службы, выполнении боевых действий при тушении пожаров, проведении специальных работ на пожаре, при эксплуатации  электроустановок  пожарных автомобилей.
	семинар
	1
	2

	2
	Основные положения действующего законодательства о труде в Российской Федерации.
	лекция
	1
	2

	3
	Обязательное социальное страхование от несчастных случаев и профессиональных заболеваний.
	лекция
	1
	2

	4
	Законодательные и нормативно-правовые акты Российской Федерации о рабочем времени и времени отдыха. Обязанности и ответственность работников и должностных лиц по соблюдению требований охраны труда и трудового распорядка
	лекция
	1
	2

	5
	Ответственность за нарушение законодательства о труде и законодательства об охране труда.
	лекция
	1
	1

	6
	Предоставление компенсаций за условия труда; обеспечение работников средствами индивидуальной защиты.
	лекция
	1
	1

	7
	Электробезопасность, организационные и технические мероприятия при проведении работ на электроустановках. Допуск к самостоятельной работе.
	лекция
	1
	2

	8
	Законодательство Российской Федерации о пожарной безопасности и организационные мероприятия по ее обеспечению.
	лекция
	1
	2

	9
	Требования по выполнению мер безопасности при проведении аварийно-спасательных работ по ликвидации чрезвычайных ситуаций различного характера.
	лекция
	1
	2

	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Требования по выполнению мер безопасности при проведении работ по ликвидации горения и тушении пожаров.
	лекция
	1
	2

	11
	Контрольное занятие
	зачет
	1
	2

	
	Итого
	
	
	20


ПРОГРАММА

профессиональной подготовки спасателей дежурных смен ПСО и ВСС 

ГКУ МО «МОСОБЛПОЖСПАС»
Программа профессиональной подготовки спасателей ГКУ МО «Мособлпожспас» предназначена для обучения и подготовки спасателей в составе дежурных смен.

В программе изложены требования к организации обучения и профессиональной подготовки спасателей по предметам обучения для всех классов. В программе  изложены методические указания по предметам обучения, изложены наименование тем по дисциплинам, содержание занятий по темам и представлен расчет часов.  

Программа обучения и подготовки спасателей включает следующие дисциплины: «Основы ведения аварийно - спасательных работ   в чрезвычайных ситуациях» (далее - основы ведения АСР в ЧС) «Медицинская подготовка», «Противопожарная подготовка», «Психологическая подготовка», для всех классных квалификаций. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ СПАСАТЕЛЕЙ 
ГКУ МО «МОСОБЛПОЖСПАС»

1. Профессиональная подготовка спасателей ГКУ МО «МОСОБЛПОЖСПАС» организуется и проводится на основании Федерального Закона "Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей", постановлений Правительства Российской Федерации, приказов, распоряжений и указаний Министра Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий и настоящей программы.

 2. Подготовка спасателей ГКУ МО «МОСОБЛПОЖСПАС» проводится в составе дежурных смен. Продолжительность обучения составляет 260 учебных часов.

Учебная нагрузка в процессе обучения составляет 4 учебных часа и 2 часа самостоятельной подготовки ежедневно. Продолжительность учебного часа – 45 минут.

3. Курс обучения спасателей  включает теоретическую часть и практическую подготовку. 

После обучения слушатели сдают экзамены и зачеты по предметам обучения. 

4.  При планировании образовательного процесса в структурных подразделениях ГКУ МО «МОСОБЛПОЖСПАС»  разрабатывается:

тематические планы по предметам обучения;

расписание занятий  с дежурными сменами
РАСЧЕТ ЧАСОВ
по предметам обучения на профессиональную подготовку спасателей 

	№
	Предметы обучения
	Кол-во часов

	1
	Медицинская подготовка
	62

	2
	Противопожарная подготовка
	16

	3
	Психологическая подготовка
	20

	4
	Специальная (техническая) подготовка
	23

	5
	Радиационная, химическая и биологическая защита
	4

	6
	Подготовка по связи
	4

	7
	Топография
	8

	8
	Водная подготовка
	6

	9
	Тактико-специальная подготовка
	24

	10
	Обучение по программе стропальщик
	10

	11
	Ведение АСР на высотных объектах
	36

	12
	Физическая подготовка
	26

	13
	 Охрана труда
	10

	14
	Гражданская оборона
	7

	13
	 Сдача зачетов
	4

	
	Всего
	260


1. МЕДИЦИНСКАЯ ПОДГОТОВКА

Задачи обучения

Спасатель ПСО должен знать:

задачи и объем первой помощи, признаки жизни и смерти, юридические основы действий спасателей по оказанию первой  помощи; 
средства для оказания первой помощи;

основные осложнения ранений, кровотечений, перело​мов, ожогов и их профилактику; 
приемы и способы оказания первой помощи при вывихах; 
особенности первой  помо​щи детям при различных поражениях и заболеваниях;

способы и приемы оказания первой помощи при ранениях, кровотечениях, переломах, травматическом шоке, синдроме длительного сдавления, ожогах и обморожениях, асфиксии, утоплении и электротравме, поражениях ядовитыми веществами, наиболее часто встречающиеся внезапные заболевания, инфекционные заболевания, медицинской сор​тировки, транспортировки пострадавших, правила безопасности при оказании  помощи;
уметь применять полученные знания на практике, определять состоя​ние пострадавшего, признаки жизни и смерти; 
использовать табельное имущество по предназначению; 
правильно накладывать все виды повязок, производить временную остановку кровотечений, производить иммобили​зацию переломов и вывихов с использованием табельных и подручных средств; 
выполнять простейшие противошоковые мероприятия; 
применять приемы искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца, пе​реноски и транспортировки пострадавшего одним или двумя спасателями; 
приемы и способы согревания пострадавшего; 
оборудовать пункты сбора пострадавших;

уметь выполнять мероприятия, направленные на предупреждение осложнений, оказывать первую помощь при вывихах,  детям при различных поражениях и заболеваниях, определять степень жизнеспособности конечности при  длительном сдавливании, произво​дить медицинскую сортировку пострадавших в процессе оказания первой помощи.

Методические указания

Занятия по медицинской подготовке проводятся спасателями (медиками), врачами БЭМП  в учебном  классе и на учебных площадках, оснащенных наглядными пособиями, тренажерами, муляжами и т.п. с использовани​ем видеоматериалов, фотографий и других учебно-наглядных пособий, а также табельных и подручных средств для оказа​ния первой помощи.

В начале каждого практического занятия руководитель объясняет и показывает последовательность выполнения приема по оказанию первой помощи с использованием табельных и подручных средств, затем отрабатывает его с обучаемыми.

Для практической отработки приемов все обучаемые разбиваются на две подгруппы (отрабатывающие приемы и статисты) и поочередно их выполняют. На практическое выполнение приемов отводится не менее 70 % учебного времени.

Навыки в проведении приемов сердечно-легочной реанимации и ис​пользования шприц-тюбика отрабатываются на манекенах и тренажерах.

Занятия должны обеспечиваться учебным имуществом не менее чем на 50 % обучаемых.

Полученные на занятиях по медицинской подготовке знания и прак​тические навыки совершенствуются в ходе занятий по тактико-специальной подготовке.

Тематический расчет часов

	№ темы
	Наименование темы
	Тип занятия
	№

занятия
	Кол-во

часов

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Первая  помощь, содержание, объем, организацион​ные и юридические основы, общие принципы оказания
	
	
	

	
	Задачи, содержание, юридические основы и принципы оказания первой  помощи
	лекция
	1
	2

	
	Правила и порядок осмотра по​страдавшего (определение признаков остановки сердца, остановки дыха​ния, выявление кровотечения, переломов костей)
	практическое
	2
	2

	
	Поражающие факторы при различных чрезвычайных ситуациях и их характеристика
	лекция
	3
	2

	2
	Основы анатомии и физиологии человека
	групповое
	1
	6

	3
	Средства для оказания первой  помощи
	
	
	

	
	Состав, назначение, порядок использования медицинского имущества, предусмотренное табелем оснащения спасателей
	практическое
	1
	2

	
	Учет, хранение и освежение медицинского имущества спасателей.
	практическое
	2
	2

	4
	Тактика оказания первой  помощи пострадавшему на месте происшествия  
	
	
	

	
	Практическая отработка навыков и порядка осмотра пострадавшего
	практическое
	1
	2

	
	Практическая отработка очередности оказания помощи при сочетанных и комбинированных повреждениях
	практическое
	2
	2

	5
	Терминальные состояния и основы реанимации
	
	
	

	
	Признаки клинической, социальной, биологической смерти, предвестники внезапной остановки сердца.
	групповое
	1
	2

	
	Практическая отработка навыков проведения реанимации одним, двумя, тремя спасателями.
	практическое
	2
	2

	6
	Первая помощь при травматическом шоке
	
	
	

	
	Понятие о шоке и шокогенных повреждениях
	лекция
	1
	2

	
	Отработка практических навыков в оказании первой помощи пострадавшим
	практическое
	2
	2

	7
	Первая  помощь при ранениях
	
	
	

	
	Тренировка в наложении основных видов повязок и правила их наложения
	практическое
	1
	2

	
	Отработка практических навыков оказания первой помощи при проникающих ранениях
	практическое
	2
	2

	8
	Первая  помощь при кровотечениях
	групповое
	1
	1

	9
	Первая  помощь при синдроме длительного сдавления
	
	
	

	
	Понятие синдрома длительного сдавления, причины возникновения, степени тяжести, признаки СДС


	лекция
	1
	2

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Отработка практических навыков действия спасателя при оказании помощи пострадавшим при СДС
	практическое
	2
	2

	10
	Первая  помощь при утоплении
	
	
	

	
	Особенности реанимации при утоплении
	лекция
	1
	2

	
	Отработка способов и приемов оказания первой помощи при утоплении
	практическое
	2
	2

	11
	Первая  помощь при обморожениях и общем переохлаждении организма
	
	
	

	
	Понятие обморожения и общего переохлаждения организма, причины смерти при переохлаждении
	групповое
	1
	4

	
	Отработка практических навыков и порядка оказания первой медицинской помощи при переохлаждении
	практическое
	2
	2

	12
	Первая  помощь при поражении электрическим током
	
	
	

	
	Причины смерти и характерные повреждения при поражении электричеством
	лекция
	1
	2

	
	Отработка практических навыков оказания помощи при поражении  электрическим током
	практическое
	2
	2

	13
	Первая  помощь при ожогах и ожоговом шоке
	
	
	

	
	Причины, признаки разных степеней ожогов, виды ожогов
	лекция
	1
	2

	
	Отработка практических навыков оказания первой помощи при ожогах
	практическое
	2
	2

	14
	Экстренная психологическая помощь пострадавшим при чрезвычайных ситуациях
	практическое
	1
	2

	15
	Медицинская сортировка. Назначение и порядок проведения
	групповое
	1
	2

	16
	Транспортировка пострадавших
	групповое
	1
	2

	
	Итого
	
	
	62


Тема 1. Первая  помощь, содержание, объем, 

организацион​ные и юридические основы, общие принципы оказания

Занятие 1. Лекция - 2 часа. Задачи, содержание, юридические основы и принципы оказания первой  помощи.

Занятие 2. Практическое - 2 часа. Правила и порядок осмотра по​страдавшего (определение признаков остановки сердца, остановки дыха​ния, выявление кровотечения, переломов костей), критерии подбора добровольных помощников и организация их работы по оказанию первой помощи. Правила безопасности при оказании первой  помощи.

Занятие 3. Лекция - 2 часа. Поражающие факторы при различных чрезвычайных ситуациях и их характеристика, основные виды поражений, связанные с их воздействием на организм человека. Способы и средства медицинской защиты от воздействия поражающих факторов и снижения тяжести поражений.

Тема 2. Основы анатомии и физиологии человека.

Занятие 1. Групповое - 6 часов. Понятие об анатомии и физиологии человека. Понятие об органах, системах органов и организме. Скелет и его функции. Кости головы. Позвоночник и его отделы. Грудная клетка. Кости конечностей. Верхние конечности. Мышечная система. Мышцы верхних и нижних конечностей. Сухожилия. Мышцы туловища. Общий обзор строения органов дыхания. Значение дыхания. Механизм дыхания. Частота дыхательных экскурсий в минуту.  Понятие о кровообращении. Кровь ее количество в организме человека. Понятие о свертываемости. Значение своевременной остановки кровотечения. Органы кровообращения: сердце, кровеносные сосуды. Строение и местоположение сердца. Число сердечных сокращений в минуту. Сердечный толчок. Проекция сердца на переднюю грудную стенку. Главнейшие артерии верхних и нижних  конечностей. Сонная артерия. Нахождение мест прижатия важнейших артерий конечностей. Сонная артерия. Нахождение мест прижатия важнейших артерий. Пульс, его частота, наполнение и ритмичность. Подсчет пульса. Общий обзор строения органов выделения. Кожа как орган выделения. Участие кожи в теплорегуляции.      

Тема 3. Средства для оказания первой  помощи

Занятия 1. Практическое - 2 часа. Состав, назначение, порядок использования медицинского имущества, предусмотренное табелем оснащения спасателей.  Порядок использования медицинской укладки спасателя, санитарных носилок, перевязочных средств. Назначение и применение аппаратов искусственной  вентиляции (ручной дыхательный прибор).

Занятие 2. Практическое - 2 часа. Учет, хранение и освежение медицинского имущества спасателей. Порядок учета, списания и пополнения израсходованного или утраченного медицинского имущества при ликвидации чрезвычайных ситуаций. Истребование медицинского имущества. Источники медицинского снабжения спасателей. 

Тема 4. Тактика оказания первой  помощи пострадавшему на месте происшествия  

Занятия 1. Практическое - 2 часа. Практическая отработка навыков и порядка осмотра пострадавшего, определения признаков остановки сердца, нарушения дыхания, признаков артериального кровотечения, переломов костей конечностей и таза, повреждения позвоночника.

Занятия 2. Практическое - 2 часа. Практическая отработка очередности оказания помощи при сочетанных и комбинированных повреждениях в состоянии клинической смерти: остановка сердца + травматическая ампутация конечностей, остановка сердца и подозрение на повреждения шейного отдела позвоночника.

Тема 5. Терминальные состояния и основы реанимации

 Занятия 1. Групповое - 2 часа. Признаки клинической, социальной, биологической смерти, предвестники внезапной остановки сердца. Назначение сердечно-легочной реанимации. Функционально-анатомическое обоснование прекардиального удара, непрямого массажа сердца, искусственной вентиляции легких. 

Занятия 2. Практическое - 2 часа. Практическая отработка навыков проведения реанимации одним, двумя, тремя спасателями. Признаки эффективности реанимации, тактика оказания помощи после восстановления сердечного ритма, предвестники повторной остановки сердца. Особенности оказания сердечно-легочной реанимации детям. 

Тема 6. Первая помощь при травматическом шоке

 Занятия 1. Лекция – 2 часа. Понятие о шоке и шокогенных повреждениях, механизм развития шока и нарушение микроцеркуляции, централизации кровообращения, падения артериального давления, угнетения дыхания, нарушения сердечной деятельности. 

Занятия 2. Практическое - 2 час. Отработка практических навыков в оказании первой помощи пострадавшим в состоянии травматического шока, проведения обезболивания, наложения транспортной иммобилизации конечностей, контроль дыхания и пульса в процессе оказания помощи. Тактика наблюдения за пострадавшим в состоянии шока при перевозке санитарным и попутным транспортом. 

Тема 7. Первая  помощь при ранениях

Занятие 1. Практическое - 2 часа. Тренировка в наложении основных видов повязок и правила их наложения. Требования к повязкам, контроль за правильностью нало​жения повязок. Ожоговая повязка. Бинтовые и косыночные повязки на голову, шею и грудь, техника их наложения. Пращевидная повязка. Повязки на правый и левый глаз, на оба глаза. Бинтовые, косыночные, контурные повязки на живот и промежность. Правила наложения повязки при прони​кающем ранении груди с открытым и клапанным пневмотораксом. Бинтовые, косыночные, контурные и трубчатые повязки на верхние и нижние конечности, правила их наложе​ния.

Занятие 2.  Практическое - 2 часа. Отработка практических навыков оказания первой помощи при проникающих ранениях грудной клетки, брюшной полости. Признаки проникающих ранений различных полостей тела. Правила оказания первой помощи при ранениях шеи с повреждением магистральных сосудов

Тема 8. Первая  помощь при кровотечениях

Занятие 1. Групповое - 2 часа. Виды кровотечений. Критерии вы​бора оптимальных способов временной остановки различных кровотече​ний. Последовательность действий по остановке кровотечения. Порядок наложения давящей повязки и кровоостанавливающего жгута (закрутки). Возможные осложнения после наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки). Основные признаки внутреннего кровотечения. Тактика действий спаса​теля при оказании первой  помощи при внутреннем кровоте​чении.

Тема 9. Первая  помощь при синдроме длительного сдавления

Занятие 1. Лекция - 2 часа. Понятие синдрома длительного сдавления, причины возникновения, степени тяжести, признаки СДС, механизм развития осложнений СДС, причины смерти пострадавших, правила извлечения пострадавшего из под завалов.

Занятие 2. Практическое - 2 часа. Отработка практических навыков действия спасателя при оказании помощи пострадавшим при СДС: до освобождения сдавленных конечностей, в момент освобождения сдавленных конечностей и после освобождения пострадвшего. Тугое бинтование конечностей, иммобилизация конечностей с использованием табельных и подручных средств. 
Тема 10. Первая  помощь при утоплении 

Занятие 1. Лекция - 2 часа. Признаки истинного (синего) утопления, бледного (ложного) утопления, причины смерти в первые минуты после спасения,  через несколько дней после спасения. Особенности реанимации при утоплении. Механизм развития отека легких, признаки отека легких, принципы купирования отека легких, профилактика осложнений при утоплении. Особенности утопления в холодной воде, причины смерти в холодной воде: спазм голосовой щели, рефлекторная остановка сердца, увеличение времени клинической смерти, отсутствие необходимости удаления воды из желудка и легких.  

Занятие 2. Практическое - 2 часа. Отработка способов и приемов оказания первой помощи при утоплении. Тренировка в проведении простейших методов реанимационных мероприятий.

Тема 11. Первая  помощь при обморожениях и общем переохлаждении организма

3анятие 1. Групповое - 4 часа. Понятие обморожения и общего переохлаждения организма, причины смерти при переохлаждении: резкое замедления скорости кровотока в тканях, сгущение крови и ускорение тромбообразования, кислородное голодание тканей и развития очагов некроза во многих тканях организма. Признаки переохлаждения: эйфория, неадекватное поведение, заторможенность и угасание сознания, падения температуры тела ниже 35 С. Признаки обморожения: холодная на ощупь кожа, потеря местной чувствительности, отсутствие пульса на переферических сосудах, нарушение функций пострадавшей  конечности. 

Занятие 2. Практическое - 2 часа. Отработка практических навыков и порядка оказания первой помощи при переохлаждении и обморожении: применение обильного теплого питья, растирание и укутывание пострадавшего, прикладывания теплой грелки к ладоням и икроножным мышцам при условии, что нет обморожения, наложение теплоизолирующих повязок, применение обезболивания.  

Тема 12. Первая  помощь при поражении электрическим током 

Занятие 1. Лекция - 2 часа. Петли электрического тока, пути прохождения по человеческому телу, причины смерти и характерные повреждения при поражении электричеством. Причины смерти при поражении «бытовым» электричеством, фибрилляция желудочков сердца. Особенности поражения электрическим током детей.

 Занятие 2. Практическое - 2 часа. Отработка практических навыков оказания помощи при поражении  электрическим током, правила безопасного подхода к пострадавшему, обесточивания, нанесения прекардиального удара, проведения комплекса сердечно-легочной реанимации.

Тема 13. Первая  помощь при ожогах и ожоговом шоке.

Занятие 1. Лекция - 2 часа. Причины, признаки разных степеней ожогов, виды ожогов, ожоговый шок и ожоговая болезнь, причины смерти при массивных ожогах. 

Занятие 2. Практическое - 2 часа. Отработка практических навыков оказания первой помощи при ожогах, тренировка в определении площади ожога («правило девятки», «правило ладони»), правила обработки ожоговой поверхности в зависимости от площади ожога, транспортировки пострадавшего и контроль состояния. 

Тема 14. Экстренная психологическая помощь пострадавшим при чрезвычайных ситуациях

Занятие 1. Практическое - 2 часа. Отработка и закрепление способов и приемов оказания первой помощи пострадавшим с психической травмой. Правила транспортировки пострадавших с психическими расстройствами.

Тема 15. Медицинская сортировка. Назначение и порядок проведения

Занятие 1. Групповое - 2 часа. Роль, цели и организационные основы медицинской сортировки пострадавших. Виды медицинской сортировки и порядок ее проведения. Понятие об эвакуационно-транспортной сортировке. Основные критерии сортировки пострадавших при различ​ных поражениях.

Тема 17. Транспортировка пострадавших

Занятие 1. Групповое - 2 часа. Способы переноски пострадавших: на руках, на спине, на плече, на носилках. Положение пострадавшего на носилках в зависимости от вида поражения и тяжести состояния. Особен​ности переноски пострадавшего при подъеме и спуске. Правила перекла​дывания пострадавшего с земли на носилки, переноски пострадавшего на мягких, стандартных и импровизированных носилках.

Литература
1. Учебник санитарного инструктора. М., ВИ, 1996.

2. Инструкция по неотложной помощи при острых заболеваниях, травмах и отравлениях, часть 1. М.,1992.
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4. Петровский В.И. Первая медицинская помощь. Популярная энциклопе​дия. М., «Большая Российская энциклопедия», 1994.
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2. ПРОТИВОПОЖАРНАЯ ПОДГОТОВКА

Тематический расчет часов
	№ темы
	Наименование темы
	Тип занятия
	№

занятия
	Кол-во

часов

	1
	2
	3
	4
	5

	I. Пожарно-тактическая подготовка

	1
	Классификация зданий и сооружений по степени их огнестойкости.
	лекция
	1
	2

	2
	Пожарная опасность веществ, применяемых в промышленности.
	лекция
	1
	2

	II. Пожарно-техническая подготовка

	3
	Пожарные мотопомпы. ТТХ пожарных мотопомп. Технические возможности пожарной мотопомпы.
	
	
	

	
	Назначение и типы пожарных мотопомп.
	практическое
	1
	2

	
	Запуск, забор и подача воды с помощью МП-800, МН-13/60
	практическое
	2
	2

	III. Пожарно-строевая подготовка

	4
	Использование  дыхательных аппаратов на сжатом воздухе при работе в непригодной для дыхания среде.
	
	
	

	
	Изучение технической части средства индивидуальной защиты
	групповое
	1
	2

	
	Правила и приемы работы в средствах индивидуальной защиты.
	групповое
	2
	2

	5
	Организация тушения лесных и торфяных пожаров.
	
	
	

	
	Виды лесных пожаров. Разведка лесного пожара. Тактика тушения лесных и торфяных пожаров
	лекция
	1
	2

	
	Действия расчетов по тушению лесных и торфяных пожаров.
	практическое
	2
	2

	
	Итого:
	
	
	16


I. Пожарно-тактическая подготовка 

Задачи обучения

Спасатель должен:

знать общие понятия о процессе горения, способы прекращения горения и огнетушащие средства, меры безопасности при спасении людей при пожаре, иметь понятие о последствиях от пожаров;  
поведение основных строительных материалов в условиях пожара, классификацию зданий и сооружений по степени их огнестойкости, пожарную оценку веществ, применяемых в промышленности;

уметь действовать в составе пожарного подразделения, исполнять обязанности одного из номеров боевого расчета;

уметь выполнять работы по тушению пожаров с использованием специальных агрегатов, механизмов и изолирующих аппаратов, исполнять обязанности всех номеров боевого расчета.

Методические указания

Занятия проводятся в классе или на учебном полигоне со специально оборудованными учебными площадками. Основные задачи пожарной тактики, а также изучение вопросов о процессе горения различных веществ, пожаре и его развитии изучаются в классе. Разведка пожара, действия при спасении людей и основы организации тушения пожаров при различных условиях отрабатываются обучаемыми в ходе практических занятий на учебных площадках противопожарного полигона.

Для наглядности обучения следует использовать учебные плакаты, схемы, макеты, кино- и видеофильмы.

Тема 1. Классификация зданий и сооружений по степени их огнестойкости

Занятие 1. Лекция - 2 часа. Виды зданий и их основные элементы. Понятие огнестойкости строительных конструкций и зданий. Фундаменты,   стены,   внутренние   опоры   и   перегородки. Противопожарные преграды в зданиях. Эвакуационные пути.

Тема 2. Пожарная опасность веществ, применяемых в промышленности

Занятие 1. Лекция - 2 часа. Пожарная опасность жидкостей. Пожарная опасность технических газов. Пожарная опасность твердых горючих веществ. Классификация производств по взрывной, взрывопожарной и пожарной опасности.

II. Пожарно-техническая подготовка

Задачи обучения

Спасатель должен:

знать первичные средства пожаротушения, пожарную технику общего назначения, состоящую на оснащении пожарных подразделений, а также правила эксплуатации и содержания пожарные мотопомпы, правила их содержания и эксплуатации;

уметь практически   использовать пожарную технику общего назначения, оборудование и мотопомпы в различных ЧС.

Методические указания

Занятия проводятся в классе или непосредственно на пожарной технике и оборудовании. Устройство и конструкция агрегатов, приборов и оборудования изучаются по их принципиальным схемам и на макетах. Принципы работы агрегатов, приборов и оборудования изучаются на материальной части путем показа и  объяснения  назначения  и устройства их основных частей во время работы.

Главное внимание уделяется изучению вопросов, имеющих значение для обеспечения технически грамотной эксплуатации пожарного оборудования и содержания его в постоянной готовности.

Более детально изучаются узлы и механизмы, которые при техническом обслуживании должны разбираться и регулироваться.

Для наглядности обучения следует использовать учебные плакаты, схемы, макеты, видеофильмы.

Теоретические знания и практические навыки, полученные при изучении тем пожарно-технической подготовки, совершенствуются на занятиях по тактико-специальной подготовке.

Тема 3. Пожарные мотопомпы. ТТХ пожарных мотопомп. Технические возможности пожарной мотопомпы

Занятие 1. Практическое - 2 часа. Назначение и типы пожарных мотопомп. Пожарная мотопомпа МП-800. Мотонасос МН-13/60. Назначение, устройство, тактико-технические характеристики МП-800, МН-13/60. Подготовка МП-800 (МН-13/60) к работе. Забор воды из водоисточника и подача ее в рукавную линию.

Занятие 2. Практическое - 2 часа. Запуск, забор и подача воды с помощью МП-800, МН-13/60.

III. Пожарно-строевая подготовка

Задачи обучения

Спасатель должен:

знать способы и приемы работы с пожарным оборудованием, со средствами спасения и самоспасения людей на пожаре, этапы развертывания пожарной техники; 
знать правила использования противогазов и дыхательных аппаратов на сжатом воздухе при работе в непригодной для дыхания среде;

уметь владеть пожарно-техническим вооружением и средствами механизации на пожаре, приемами и способами спасения и самоспасения людей на пожаре.

Методические указания

Отработка  упражнений  по  пожарно-строевой  подготовке проводится после изучения устройства пожарного оборудования, мер безопасности и показа приемов работы с ним.  Пожарно-строевая подготовка должна способствовать выработке практических навыков в работе с пожарной техникой и оборудованием, ловкости, выносливости и смелости действий при тушении пожаров в сложных условиях. В ходе отработки упражнений по боевому развертыванию практиковать взаимозаменяемость номеров расчета и обеспечивать выполнение мер безопасности. На всех  практических занятиях отрабатываются нормативы, соответствующие содержанию тем.

Тема 4. Использование дыхательных аппаратов на сжатом воздухе

при работе в непригодной для дыхания среде

Занятие 1.   Групповое – 2 часа. Изучение технической части средства индивидуальной защиты (АП-9698), проведение рабочей проверки, проверки №1; порядок заполнения документации.

Занятие 2. Групповое – 2 часа. Правила и приемы работы в средствах индивидуальной защиты. Работа поста безопасности и контрольно-пропускного пункта. Требование безопасности.

Тема 5. Организация тушения лесных и торфяных пожаров

Занятие 1. Лекция - 2 часа. Виды лесных пожаров. Разведка лесного пожара. Тактика тушения лесных и торфяных пожаров.

Занятие 2. Практическое - 2 часа. Действия расчетов по тушению лесных и торфяных пожаров. Особенности развития лесных и торфяных пожаров. Организация тушения торфяных пожаров. Организация тушения лесных пожаров (низовых и верховых). Меры безопасности при тушении лесных пожаров.

Литература
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2. Методическое пособие по тактико-специальной подготовке пожарных подразделений войск ГО РФ. М., 1997.

3. Пособие по технической подготовке для пожарных и трубо​проводных подразделений Войск гражданской обороны. М.,1990.

4.   Пожарно-профилактическая  подготовка.  Учебник.   М., Воениздат, 1984.
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3. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Задачи обучения

Спасатель должен:

знать психологические характеристики профессиональных дей​ствий спасателя; 
психологические факторы, влияющие на личность и деятельность в ЧС; 
психологические особенности выполнения профес​сиональных задач; 
психические состояния личности, динамику психиче​ских состояний в процессе проведения спасательных работ в условиях риска, опасности для жизни, дли​тельных и интенсивных физических нагрузок, эмоциональных воздей​ствий; 
основные права и функцио​нальные обязанности спасателей при проведении ПСР, требования, предъявляемые к спасателям; психологические особенности поведения населения в ЧС;

уметь определить уровень своей психологической подготовлен​ности к выполнению работ в ЧС; 
разбираться в психологических аспек​тах своей деятельности; выдерживать и преодолевать психологические трудности; 
применять полученные профессионально-психологические знания, навыки на практике;

 специфику влияния ЧС на функционирование психики человека; 
психо​логическое воздействие ЧС на население; факторы, определяющие пси​хологическую устойчивость спасателя в ЧС, при ведении работ в усло​виях риска для жизни; 
методику и приемы управления собственным со​стоянием; технику проведения аутогенной тренировки;

уметь выявлять, понимать, учитывать психологические особенности аспектов ЧС; 
оценивать ход предстоящих и осуществляемых спасатель​ных мероприятий, их психологический аспект; 
проводить ПСР при лик​видации последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий; 
уметь приспо​сабливаться к экстремальным условиям, применять на практике приемы психи​ческой саморегуляции; 
переносить высокие физические  и морально-психологические нагрузки; 
развивать способность к быстрой внутрен​ней мобилизации для действий в условиях риска. 

Тематический расчет часов
	№ темы
	Наименование темы
	Тип занятия
	№

занятия
	Кол-во

часов

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Предмет психологии, структура, задачи. Методология   
	
	
	

	
	Особенности психологии как науки, характеристика психических явлений
	лекция
	1
	2

	
	Сущность и особенности функциональных систем психики.
	лекция
	2
	4

	2
	Характеристика личности спасателя, ее психологические свойства психологические состояния и способы влияния на них
	
	
	

	
	Психологическая структура личности, характеристики темперамента.
	лекция
	1
	4

	
	Изучение индивидуально-психологических особенностей личности. Тестирование.
	практическое
	2
	4

	3
	Психологическая подготовка спасателей к действиям в ЧС
	
	
	

	
	Понятие адаптации. Адаптационный синдром
	лекция
	1
	2

	
	Экстремальные условия с психологических позиций. Этапность психической адаптации
	лекция
	2
	2

	4
	Психология суицида
	лекция
	1
	4

	
	Итого
	
	
	20


Тема 1. Предмет психологии, структура, задачи. Методология   

  Занятие 1. Лекция - 2 часа. Особенности психологии как науки, характеристика психических явлений. Основные функции психики. Строение нервной системы, физиология нервной ткани, физиология синапсов, сенсорная система, адаптация сенсорной системы. 

 Занятие 2. Лекция - 4 часа. Сущность и особенности функциональных систем психики. Психические познавательные процессы. Эмоциональные и волевые процессы, психические состояния и образование. Психологическая характеристика деятельности. Психология общения, виды общения. 

Тема 2. Характеристика личности спасателя, ее психологические свойства психологические состояния и способы влияния на них

Занятие 1. Лекция - 4 часа. Психологическая структура личности, характеристики темперамента. Психологические особенности представителей различных  темпераментов. Представление И.П. Павлова и его учеников о типах темперамента. Сущность характера.  Профессионально-значительные качества спасателя. Общие закономерности в становлении профессиональных навыков, зависящих от темперамента. 

Занятие 2. Практическое  - 4 часа. Изучение индивидуально-психологических особенностей личности. Тестирование.

Тема 3. Психологическая подготовка спасателей к действиям в ЧС

Занятие 1. Лекция - 2 часа. Понятие адаптации. Адаптационный синдром Селье. Три фазы изменения уровня  сопротивления организма стрессору. Психологическая характеристика  стресса. Усталость, утомление.

Занятие 2. Лекция - 2 часа. Экстремальные условия с психологических позиций, измененная афферентация, измененная пространственная структура, органические личностно-значимой информации, одиночества, групповая изоляция, угроза для жизни, рассоглосование режима сна и бодрствования. Этапность психической адаптации (устойчивая адаптация, переадаптация, дезадаптация, реадаптация).

Тема 4. Психология суицида 

Занятие 1. Лекция - 4 часа. Понятие нормы и патологии. Определение понятия психопатии. Классические типы психопатий. Определение понятия «акцентуации характера». Типы акцентуаций. Суициды: общие понятие, мотивы, причины, поводы. Основные методы и приемы профилактики суицидального поведения. Общение с пережившими утрату.

Литература
1. Ж.Годфруа. Что такое психология. М., «Мир». 1996.

2. Р.С.Немов. Практическая психология. М., «Владос». 1998.

3. Психологический словарь под ред. Зинченко В.П, Мещерякова. М., «Педагогика-пресс». 1998.

4. Стреляков Я. Роль темпераментов в психологическом развитии. М.,1982.

5. Практическая психология в местах, или Как научиться понимать себя и других. М., ACT-ПРЕСС., 1997.

6. С.К.Шойгу, С.М.Кудинов, А.Ф.Неживой, С.А.Ножевой. Учебник спасателя. М., 1997.

7. С.К.Шойгу, С.М.Кудинов, А.Ф.Неживой, А.В.Герокарис. Охрана труда спасателя. М., 1998

8.  Н.А.Давыдов, Н.А.Бойченко. Как быстро научиться интересно и эффективно обучать специалистов. Симферополь, «Таврия», 1992,

9. Е.Л.Хруцкий. Организация проведения деловых игр. Учебно-методическое пособие для преподавателей средних специальных учебных заведений. М., «Высшая школа», 1991.

10. Катастрофы конца XX века. Под общей редакцией Владимирова В.А. М..УРСС, 1998,

11. В.Г.Бахарев. Аутотреннинг. М., «Знание», 1992.

12. Кино-, видеофильмы, рекомендуемые для просмотра в ходе пси​хологической подготовки спасателей к действиям в чрезвычайных си​туациях.

4. СПЕЦИАЛЬНАЯ (ТЕХНИЧЕСКАЯ) ПОДГОТОВКА

Задачи обучения

Спасатель должен:

знать причины возникновения и основные характеристики ЧС, наиболее характерных для региона; 
основные причины возникновения ЧС на автомобильном транспорте и поражающие факторы; 
краткую характеристику  коммунально-энергетических  сетей  городов  и промышленных объектов и основные причины возникновения ЧС на них; 
основные причины, приводящие к разрушению зданий и сооружений; характеристику аварий и разрушений в зоне бедствия;

требования руководящих документов по применению, обслуживанию штатных аварийно-спасательных средств (АСС); 
назначение, тактико-технические характеристики, устройство и возможности аварийно-спасательного оборудования и инструмента аварийно-спасательной машины (АСМ);   
порядок подготовки к работе и технологию проведения поисково-спасательных работ (ПСР) с помощью аварийно-спасательного оборудования  и инструмента АСМ; 
основные неисправности аварийно-спасательного оборудования и инструмента АСМ и порядок их устранения;   
порядок проведения технического обслуживания и текущего ремонта АСС; 
основные регулировочные работы на АСС; инструменты, приспособления, механизмы, машины и приборы, используемые при проведении ПСР, их назначение, технические данные, порядок применения и возможности, условия допуска спасателя к выполнению работ в зонах ЧС при обрушениях зданий и сооружений и меры безопасности при проведении ПСР;

уметь эффективно использовать оборудование, применяемое при выполнении ПСР; 
проводить ПСР с помощью аварийно-спасательного оборудования  и  инструмента  АСМ;  
проводить  техническое обслуживание и текущий ремонт в стационарных и полевых условиях аварийно-спасательного оборудования и инструмента АСМ; 
проводить регулировку аварийно-спасательного оборудования и инструмента АСМ; 
проверять исправность и подготавливать к работе средства индивидуальной защиты, выбирать безопасные способы работ, подготавливать места работы, освещение, организовывать страховку, ограждение;
применять меры безопасности при ведении разведки в разрушенных и поврежденных зданиях, сооружениях и в завалах, при проведении деблокирования пострадавших из  завалов,  замкнутых помещений, при спасении пострадавших с верхних этажей (уровней) разрушенных зданий и сооружений;

знать требования, предъявляемые к спасателю 3 класса; 
кроме того, виды и   причины   возникновения наводнений; 
характеристики поражающих факторов и экстремальные условия при наводнениях; 
источники химического заражения и их краткую характеристику; 
поражающие факторы при аварии на химически опасных объектах, понятия «концентрация» и «токсодоза» химически опасных веществ; 
основные причины возникновения чрезвычайных ситуаций на железнодорожном транспорте и поражающие факторы; 
назначение, ТТХ, устройство и возможности электро-аварийного спасательного инструмента (ЭАСИ); 
порядок подготовки к работе и технологию проведения ПСР с помощью ЭАСИ, аварийно-спасательного оборудования и инструмента АСМ;

основные неисправности и порядок их устранения в ЭАСИ, аварийно-спасательном оборудовании и инструменте АСМ; 
порядок проведения техобслуживания и текущего ремонта ЭАСИ, аварийно-спасательного оборудования и инструмента АСМ;  
основные  регулировки  ЭАСИ,  аварийно-спасательного оборудования и инструмента АСМ; 
общие требования безопасности при нахождении в зоне химического заражения (условия допуска спасателя данной специальности к выполнению работ в конкретных условиях; 
основные опасные факторы, воздействующие на спасателей при ведении работ в зоне химического заражения; 
требования к экипировке спасателей: общий порядок действий при повреждении средств защиты, травмах, поломке технических средств, порядок оказания спасателям первой медицинской помощи); 
безопасности и основные нормативы для безопасного ведения спасательных работ в зоне химического заражения, при ведении разведки, локализации проливов АХОВ, обеззараживании территории и обеспечении ПСР;

уметь эффективно использовать оборудование, применяемое при выполнении ПСР; 
проводить ПСР с помощью ЭАСИ, аварийно-спасательного оборудования и инструмента АСМ; 
проводить техническое обслуживание и текущий ремонт в стационарных и полевых условиях ЭАСИ, аварийно-спасательного оборудования и инструмента АСМ; 
проводить регулировку ЭАСИ, аварийно-спасательного оборудования и инструмента АСМ, применять сигналы взаимодействия с машинистом крана, вертолетом и со спасателями при ведении работ в средствах индивидуальной защиты; 
соблюдать меры безопасности при ведении разведки, локализации проливов АХОВ, обеззараживании территории и обеспечении ПСР.

Методические указания

Занятия проводятся: лекции и групповые занятия – в классе, практические - в поле, на натурных участках и в местах технического обслуживания и ремонта.

Теоретические вопросы  отрабатываются  путем  изложения материала, с показом видеофильмов (их фрагментов), демонстрацией образцов (их разрезов) аварийно-спасательных средств, фотографий и слайдов на технических средствах обучения.

Практические занятия начинаются демонстрацией приемов и способов безопасного проведения поисково-спасательных работ или операций по техническому обслуживанию и текущему ремонту аварийно-спасательных средств без проведения конкретных работ, затем  с  проведением  соответствующих  операций  (страховки, перекусывания, подъема, опускания, разрезания, заправки топлива, регулировки и т.п.). Потом обучаемые самостоятельно выполняют определенные операции без загрузки рабочих органов аварийно-спасательных средств, затем с загрузкой.

В дальнейшем обучаемые проводят ПСР самостоятельно на натурных участках, без участия «пострадавших», затем с участием «пострадавших» (манекенов).

Кроме учебного времени техническое обслуживание проводится по окончании занятия, а текущий ремонт - по мере необходимости.

При более высокой квалификации спасателей в ходе практических занятий обучаемые    должны    самостоятельно    принимать технологические решение на проведение ПСР, а при высшей квалификации - и управленческие решения.

Тематический расчет часов
	№ темы
	Наименование темы
	Тип занятия
	№

занятия
	Кол-во

часов

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Технические средства, оборудование, инструменты, приборы, механизмы, приспособления, применяемые при ведении ПСР
	
	
	

	
	Назначение, состав, тактико-технические характеристики, устройство и возможности
	групповое
	1
	2

	1
	2
	3
	4
	5

	
	штатного    аварийно-спасательного   инструмента  (АСИ).
	
	
	

	
	Назначение, технические характеристики, устройство и возможности электроинструмента
	групповое
	2
	2

	
	Назначение, технические характеристики, устройство и возможности штатных мотопил и бензорезов
	групповое
	3
	2

	2
	Техническое обслуживание аварийно-спасательных средств. Отработка практических навыков в тех​ническом обслужива​нии аварийно-спасательных средств
	
	
	

	
	Общие требования нормативно-технических документов по техобслуживанию и ремонту аварийно-спасательных средств
	лекция
	1
	2

	
	Возможные неисправности штатных аварийно-спасательных средств и порядок их устранения.
	практическое
	2
	4

	3
	Требования безопасности и охрана труда при ведении ПСР
	лекция
	1
	1

	4
	Отработка практических навыков работы на аварийно-спасательных средствах при ведении ПСР
	
	
	

	
	Ведение ПСР с помощью штатных ГАСИ
	практическое
	1
	2

	
	Подготовка к работе, развертывание и проведение ПСР с применением аварийно-спасательного оборудования и инструмента АСМ.
	практическое
	2
	2

	
	Подготовка к работе, работа с электроперфораторами, машинами электрическими ручными и  электрическими ножницами ручными
	практическое
	3
	2

	
	Подготовка к работе и проведение ПСР с использованием механизмов ударного действия
	практическое
	4 
	2

	
	Подготовка к работе и работа со штатными мотопилами и бензорезами.
	практическое
	5
	2

	
	Итого
	
	
	23


Тема 1. Технические средства, оборудование, инструменты, приборы, механизмы, приспособления, применяемые при ведении ПСР

Занятия 1. Групповое - 2 часа. Назначение, состав, тактико-технические характеристики, устройство и возможности штатного    аварийно-спасательного   инструмента  (АСИ). Сравнительные характеристики и критерии подбора для ведения ПСР АСИ отечественного и зарубежного производства. 

Занятие 2. Групповое - 2 часа. Назначение, технические характеристики, устройство и возможности электроинструмента: перфораторов ИЭ-4707А; ИЭ-47-09Б; ИЭ-47ПЗ; машины ручной ИС-50М. Назначение, технические характеристики, устройство и возможности молотков ИЭ-4207Б, ИЭ-4211А, ИЭ-4213А; углошлифовальных машин ИЭ-2106, 2107; машин отрезных МЭС-2204 (220 В). Назначение, технические характеристики, устройство и возможности электроинструмента тина «Блэк энд Дэккер».

Занятие 3. Групповое - 2 часа. Назначение, технические характеристики, устройство и возможности штатных мотопил и бензорезов. 

Тема 2. Техническое обслуживание аварийно-спасательных средств. Отработка практических навыков в техническом обслуживании аварий​но-спасательных средств

Занятие 1. Лекция - 2 часа. Общие требования нормативно-технических документов по техобслуживанию и ремонту аварийно-спасательных средств (приказы. ГОСТы, наставления, инструкции и др.). 

Занятия 2. Практическое – 4 часа. Возможные неисправности штатных аварийно-спасательных средств и порядок их устранения. Подготовка к работе по техническому обслуживанию и порядок проведения технического обслуживания штатных аварийно-спасательных средств.

Тема 3. Требования  безопасности и охрана труда при проведении ПСР

Занятие 1. Лекция - 1 час. Классификация основных опасных и вредных производственных факторов, основные факторы, вызывающие  травматизм. Понятие об опасных зонах, порядок их определения, ограждения, обозначения. Основные требования бе​зопасности при выполнении работ на высоте. Требование безопасности при погрузке, разгрузке и транспортировке грузов.  Основные  требования   безопасности, предъявляемые к площадкам, местам погрузочно-разгрузочных работ, применяемым машинам и механизмам. Требование безопасности при эксплуатации средств малой механизации и простейших подъемных механизмов.

Тема 4. Отработка практических навыков работы на аварийно-спасательных средствах при ведении ПСР

Занятия 1 - 2. Практические - по 2 часа. Ведение ПСР с помощью штатных ГАСИ: резка железных стержней, прутов и профилей; подъем и опускание железобетонных конструкций, сдвигание и раздвигание обломков ж/б конструкций; перерезание стоек и крыши кузова автомобиля; расширение проемов в металлических конструкциях и завалах и др. Подготовка к работе, развертывание и проведение ПСР с применением аварийно-спасательного оборудования и инструмента АСМ. Требование безопасности.

Занятия 3. Практическое - 2 часа. Подготовка к работе, работа с электроперфораторами, машинами электрическими ручными и  электрическими ножницами ручными: дробление и проделывание проемов в ж/б конструкциях; отрезание прутов, арматуры и других металлических конструкций; резка листового металла. Подготовка к работе, работа с электрическими молотками, углошлифовальными машинками и электрическими машинами отрезными. Подготовка к работе и работа с электрическим инструментом типа "Блэк энд Деккер" (24 В). Подготовка к работе, развертывание и работа с аварийно-спасательным  оборудованием  и  инструментом  АСМ.  Требование безопасности.

Занятия 4. Практическое - 2 часа. Подготовка к работе и проведение ПСР с использованием механизмов ударного действия:​ перфораторов, молотов-перфораторов и бетонодробилок. Требование безопасности.  

Занятия 5. Практическое - 2 часа. Подготовка к работе и работа со штатными мотопилами и бензорезами. Требование безопасности. Подготовка к работе, развертывание и работа с аварийно-спасательным оборудованием и инструментом АСМ.

Литература
1. С.К.Шойгу Учебник спасателя, М, МЧС России, 1997.

2. С.К.Шойгу Охрана труда спасателя, М, МЧС России, 1998.

3. Руководство по выполнению спасательных и других неотложных работ в условиях завалов и разрушения зданий и сооружений. М., ВНИИ ГОЧС, 1994.

4. «Справочник спасателя», книги 1-8, М, ВНИИ ГОЧС, 1995,

5. РАДИАЦИОННАЯ, ХИМИЧЕСКАЯ И БИОЛОГИЧЕСКАЯ ЗАЩИТА

Задачи обучения

Спасатель должен:
знать общую характеристику, классификацию и назначение средств индивидуальной защиты; 
назначение, устройство и так​тико-технические характеристики индивидуальных пакетов, комплектов и приборов для специальной обработки; 
порядок проведения специаль​ной обработки после действий на местности, зараженной РВ и АХОВ; 
характеристику химически опасных объектов (ХОО) по их потенциаль​ной опасности; 
общую характеристику аварийно химически опасных веществ и их классификацию; 
назначение, устройство и порядок подго​товки приборов химической разведки к работе;

уметь пользоваться средствами индивидуальной защиты органов дыхания фильтрующего и изолирующего типа; 
пользоваться средствами индивидуальной защиты кожи; 
проводить специальную обработку с ис​пользованием штатных комплектов и приборов специальной обработки.

уметь готовить к работе приборы химической разведки и контроля и определять наличие АХОВ в воздухе и пробах.

Методические указания

Занятия проводятся в специально оборудованных классах, на учеб​ных полях и объектах экономики, имеющих в своем производстве АХОВ. На них вырабатываются твердые практические навыки в исполь​зовании средств индивидуальной защиты, приборов и проведении спе​циальной и санитарной обработки.

Проверка правильности подбора лицевой части и исправности про​тивогаза проводится в газодымокамере.

Тематический расчет часов
	№ темы
	Наименование темы
	Тип занятия
	№

занятия
	Кол-во

часов

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Средства индивиду​альной защиты
	групповое
	1
	2

	2
	Химическая защита в чрезвычайной ситуации
	групповое
	1
	2

	
	Итого
	
	
	4


Тема 1. Средства индивидуальной защиты

Занятие 1. Групповое - 2 часа. Средства индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях. Принципы выбора СИЗ при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций в условиях химических аварий. Режимы деятельности спасателей, использующих СИЗ при ликвидации чрезвычайных ситуаций.

Тема 2. Химическая защита в чрезвычайной ситуации

Занятие 1. Групповое - 2 часа. Общая характеристика аварийно хими​чески опасных веществ и их классификация. Поражающие факторы, Концентрация и токсодоза АХОВ. Характеристика химически опасных объектов по их потенциальной опасности. Осо​бенности ведения спасательных работ в условиях химического зараже​ния. Понятие о специальной обработке. 

Литература
1. С.К.Шойгу, С.М.Кудинов, А.Ф.Неживой, С.А.Ножевой. Учебник спа​сателя. МЧС России. 1997г.

2. Федеральный закон «О радиационной безопасности населения».

3. Нормы радиационной безопасности НРБ-96. М., Госкомсанэпиднадзор.1996г.

6. ПОДГОТОВКА ПО СВЯЗИ 

Задачи обучения

Спасатель должен:

знать штатную технику связи, требования безопасности связи, режи​ма секретности, порядок установления связи, правила ведения радиообме​на;

уметь самостоятельно эксплуатировать штат​ную технику связи во всех режимах работы, проводить техническое обслуживание средств связи; 
уметь осуществлять выбор антенн для работы на различных участках диапазона и различных удалениях от корреспондента.

Методические указания

Основной формой обучения спасателей являются практические занятия на штатной технике связи, в ходе которых главное внимание уделяется вопросам подготовки к работе, настройке и эксплуатации средств связи в различных режимах с обеспечением безопасности связи и соблюдением тех​ники безопасности.

Прочность знаний и навыков спасателей достигается многократным повторением приемов и действий по настройке и техническому обслужива​нию изучаемой техники связи.

Все занятия по работе на средствах связи проводятся с обязательным использованием учебной и штатной техники связи, тренажеров, плакатов и других пособий. 

Тематический расчет часов
	№ темы
	Наименование темы
	Тип занятия
	№

занятия
	Кол-во

часов

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Связь при веде​нии поисково-спасательных работ
	групповое
	1
	4

	
	Итого
	
	
	4


Тема 4. Связь при ведении поисково-спасательных работ

Занятие 1. Групповое - 4 часа. Развертывание радиостанций KB и УКВ диапазона. Настройка радиостанции на заданные частоты в соответствии с радиоданными, вхождение в связь с корреспондентом. Осуществление взаимодействия между спасателями при ведении ПСР. 

Литература
1. Учебник спасателя МЧС России.1997.

2. Наставление по радиосвязи. Часть II.

3. Техническое описание радиостанций, отдельных образцов техни​ки связи.

4. Руководство по техническому обеспечению связи и АСУ.

7. ТОПОГРАФИЯ

Задачи обучения

Спасатель должен:

знать способы ориентирования на местности, навигационную ап​паратуру, умело производить чтение топографических карт, ориентироваться по карте и аэроснимкам;

уметь ориентироваться на местности по компасу, природным признакам, солнцу, звездам, карте, работать с навигационной аппара​турой;

 уметь ориентироваться в нестандартных условиях.

Методические указания

Практические занятия проводятся на местности. Движение по азимутам отрабатывается на полузакрытой местности группами от двух до четырех человек. Приемы ориентирования по карте, их чтение, определение расстояний изучаются на картах 1:50000, 1:100000. Проходимость маршрута оценивается по карте местного района мас​штаба 1:50000 с последующим практическим переходом (проездом) по маршруту протяженностью 5 - 10 км.

Навыки, полученные на занятиях по топографии совершенству​ются на всех занятиях, в полевых условиях,

Изучение условных знаков топографических карт проводится в часы самостоятельной подготовки.

Тематический расчет часов
	№ темы
	Наименование темы
	Тип занятия
	№

занятия
	Кол-во

часов

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Ориентирование по карте и аэроснимкам
	
	
	

	
	Магнитный компас и его приме​нение. Правила обращения с компасом.
	групповое
	1
	2

	
	Ориентирование по карте в движении по заданному маршруту.
	практическое
	2
	2

	2
	Чтение топографиче​ских карт
	
	
	

	
	Система условных обозначений на картах. Полнота и подробность изображения местности
	групповое
	1
	2

	
	Определение абсолютных высот и взаимных превышений точек на местности.
	практическое
	2
	2

	
	Итого
	
	
	8


Тема 1. Ориентирование по карте и аэроснимкам

Занятие 1. Групповое - 2 часа. Магнитный компас и его приме​нение. Правила обращения с компасом. Определение по компасу маг​нитных азимутов. Определение и выдерживание направления движе​ния по небесным светилам (солнцу и часам, по полярной звезде). Ори​ентирование карты (по линиям местности, по направлению на ориен​тир, по компасу) по азимуту. Масштаб карты, измерение ли​ний по карте.

Занятие 2. Практическое - 2 часа. Определение по карте своего местоположения. Ориентирование по карте в движении по заданному маршруту.

Тема 2. Чтение топографических карт

Занятие 1. Групповое - 2 час. Система условных обозначений на картах. Полнота и подробность изображения местности. Виды условных знаков. Пояснительные подписи и цифровые обозначения. Изображение рельефа на картах. Изучение рельефа по карте.

Занятие 2. Практическое - 2 час. Определение абсолютных высот и взаимных превышений точек на местности. Определение подъемов и спусков. Определение формы и крутизны скатов. Системы координат, применяемые в топографии.

Литература
1. Николаев А.С. Военная топография. М., 1977.

2. Мелихов Е.Н. Элементы топографии и ориентирования на мест​ности. Спутник туриста. Моя физкультура и спорт. 1969.

8. ВОДНАЯ ПОДГОТОВКА

Задачи обучения

Спасатель должен:

знать основы речной, морской лоции и навигации; 
правила организации связи поисково-спасательной группы с другими группами и руководителем поисково-спасательных работ; 
основы применения авиации при производстве поисково-спасательных работ на водных акваториях, уметь оценивать обстановку и самостоятельно принимать решения;

руководить поисково-спасательной группой при производстве поисково-спасательных работ на водных акваториях; 
требовать соблюдение мер безопасности членами группы при поисково-спасательных работах, организовывать и руководить высадкой группы из вертолета и подъемом на него пострадавших; 
анализировать работу свою и спасателей группы.

Методические указания

Подготовка спасателей для действий на водных акваториях должна разделяться на два этапа:

подготовка в местах постоянной дислокации;

проведение учебных сборов на водных акваториях.

Теоретическая подготовка должна проводиться в учебном классе с соответствующим материальным обеспечением.

Подготовка спасателей проводится в составе группы под руководством инструктора, имеющего соответствующую водную подготовку.

Руководитель водной подготовки должен обеспечить:

правильное планирование, учет и систематическое проведение занятий со спасателями;

готовность мест проведения занятий, учебной и материально-технической базы для проведения водной подготовки;

максимальную  плотность  занятий  и  использование  всех возможностей для организации обучения.

Вопросы безопасности должны проходить через всю программу обучения и постоянно находиться в поле зрения руководителя занятий.

Повышение квалификации спасателя по водной подготовке производится только на основе имеющейся первоначальной подготовки и аттестации его на право ведения аварийно-спасательных работ.

Тематический расчет часов
	№ темы
	Наименование темы
	Тип занятия
	№

занятия
	Кол-во

часов

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Поисково-спасательные работы на водных акваториях
	
	
	

	
	Виды помощи и способы спасания. Спасательные средства.
	групповое
	1
	2

	
	Оказание помощи провалившимся под лед. Правила передвижения по замершему водоему
	практическое
	2
	2

	2
	Требования безопасности при ведении поисково-спаса-тельных работ на водных акваториях
	прктическое
	1
	2

	
	Итого
	
	
	6


Тема 1. Поисково-спасательные работы на водных акваториях

Занятие 1. Групповое - 2 час. Виды помощи и способы спасания. Спасательные средства. 
Занятие 2.  Практическое - 2 часа. Оказание помощи провалившимся под лед. Правила передвижения по замершему водоему. 

Тема 2. Требования безопасности при ведении поисково-спасательных работ на водных акваториях

Занятие 1. Групповое - 2 часа. Требование и техника безопасности при ведении поисково-спасательных работ. Причины несчастных случаев на воде. Правила и техника безопасности при спасении тонущего человека зимой. Правила и техника безопасности при спасении пострадавших с применением технических спасательных средств. Требования к спасате​льным средствам с целью их безопасного применения. Правила и меры безопасности при организации учебных занятий по водной подготов​ке. Правила поведения в воде при падении за борт. Правила поведе​ния в воде при опрокидывании плавсредства, при попадании в водово​рот.

Литература
1. Шойгу С.К. и др. Учебник спасателя, МЧС России, 1997.

2. Дунаевский Е.Я., Жбанов А.В. Спасение на море: Справочник. -

М.Транспорт,1991.

3. Занченко А.З. Охрана жизни людей на воде - М.: Стройиздат 1978.

4. Григорьев В.Н. Транспортировка пострадавших водным путем. Библиотека экстремальных ситуаций. М.; ГНПП «Аэрогеология», № 8.

5. Палкевич Яцек. Выживание на море. М. 1992.

6. Обеспечение безопасности в водных путешествиях. Методические рекомендации. М.; ЦРИБ «Турист», 1976.
9. ТАКТИКО-СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА

Задачи обучения

Спасатель должен:

знать поражающие факторы ЧС техногенного и природного характера на среду обитания человека; 
основы организации поисково-спасательных служб (ПСС), поисково-спасательных формирований (ПСФ) и требования, предъявляемые к спасателям; права и обязанности спасателя при ведении поисково-спасательных работ (ПСР); 
приемы, способы и последовательность выполнения ПСР при аварии на транспорте, различных объектах, подвергшихся воздействию ЧС; 
приемы и способы поиска пострадавших, оказания им первой медицинской помощи; 
правила безопасной эксплуатации оборудования, инструментов, приспособлений, применяемых при ведении ПСР; 
правила безопасной эксплуатации грузоподъемной техники и способы выполнения такелажных работ; 
способы определения наличия поражающих факторов; 
приемы и способы локализации аварий на химически опасном объекте, меры безопасности и основные нормативы для безопасного ведения ПСР при локализации проливов АХОВ, обеззараживании территории и обеспечении ПСР;

уметь применять знания по оценке ЧС и принимать оптимальное решение на выполнение поисково-спасательных работ на различных объектах; 
преодолевать водные преграды, скальные участки, снежные склоны, расщелины, завалы, проводить поиск пострадавших с использованием приборов; 
применять при ведении ПСР оборудование, инструменты, приспособления; 
оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; 
проводить такелажные работы с соблюдением требований техники безопасности; 
локализовывать распространение последствий воздействия ЧС, отключать подачу жидкого топлива и агрессивных веществ, газа, воды, электроэнергии на объекты ведения ПСР для исключения вторичных поражающих факторов; пользоваться передвижными электроустановками, компрессорами, насосами и другими механизмами и машинам; 
уметь выполнять обязанности спасателя по ведению ПСР на транспорте, объектах экономики, в зоне химического заражения АХОВ.

Методические указания

Занятия ведутся на макетах местности, учебно-тренировочных комплексах, учебных полях воинских частей ГО, оборудование которых должно обеспечить полноту отработки тем. На них создается тактическая обстановка, способствующая всесторонней оценке сложившейся ЧС, правильному и грамотному применению приемов, способов и технологий ведения ПСР.

В ходе тактико-специальной подготовки применяют следующие методы изучения: теоретические (рассказ, лекция), показ, упражнения, практическая и самостоятельная работа.

Теоретические занятия могут проводиться в классах, оборудованных образцами аварийно-спасательного инструмента, снаряжения или их действующими макетами. Для разъяснения теоретических положений и более качественной отработки учебных вопросов на занятиях используются учебные кинофильмы, видео и диафильмы, учебно-тренировочные карты, макеты местности.

Групповые упражнения проводятся с целью выработки у обучаемых навыков и умений в организации выполнения задач в ЧС. В ходе групповых упражнений обучаемые в роли дежурного смены (старшего группы) решают тактико-специальные задачи, а руководитель выступает в роли старшего начальника.

Показные занятия проводятся с целью показать обучаемым наиболее целесообразные приемы и способы действий спасателя в различных ЧС, а также применения аварийно-спасательного инструмента (АСИ), оборудования и средств защиты при ведении ПСР.

На всех занятиях по тактико-специальной подготовке наряду с учебными вопросами темы отрабатываются нормативы по подготовке аварийно-спасательного инструмента, оборудования, приборов, механизмов к действию, а также вопросы РХБЗ, противопожарной, связи, топографии, оказания первой медицинской помощи пострадавшим, специальной (технической) подготовки (устранение неисправностей при эксплуатации АСИ, приборов), соблюдения правил безопасности. 

Тематический расчет часов
	№ темы
	Наименование темы
	Тип занятия
	№

занятия
	Кол-во

часов

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Организация аварийно-спасательной службы в Российской Федерации
	лекция
	1
	1

	2
	Основы организации поисково-спасательных работ в зоне ЧС
	лекция
	1
	1

	3
	Действия спасателя при ведении поисково-спасательных работ при ликвидации ЧС природного и техногенного характера
	
	
	

	
	Формирование практических навыков ведения разведки зоны ЧС. Разведка завалов.
	практическое
	1
	2

	
	Отработка приемов и способов поиска пострадавших на объектах ведения ПСР.
	групповое
	2
	2

	
	Отработка приемов деблокирования пострадавших при ведении ПСР в зданиях и сооружениях.
	практическое
	3
	4

	
	Отработка приемов деблокирования пострадавших на различных транспортных средствах
	практическое
	4
	5

	
	Отработка приемов деблокирования пострадавших на различных транспортных средствах
	практическое
	5
	5

	4
	Выживание в природной среде
	практическое
	1
	4

	
	Итого 
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Тема 1. Организация аварийно-спасательной службы в Российской Федерации

Занятие 1. Лекция - 1 час. Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Силы и средства РСЧС МЧС России, история создания, решаемые задачи. Аварийно-спасательные и поисково-спасательные службы и формирования регионов, субъектов Российской Федерации. Организационная структура, задачи, порядок комплектования. 

Тема 2. Основы организации поисково-спасательных работ в зоне ЧС

Занятие 1. Лекция - 1 час. Основные понятия и определения, принятые в МЧС России, при ведении поисково-спасательных работ в зоне чрезвычайной ситуации. Задачи и содержание поисково-спасательных работ при ликвидации ЧС природного и техногенного характера. Нормативно-правовые нормы ведения поисково-спасательных работ.

Тема 3. Действия спасателя при ведении поисково-спасательных работ при ликвидации ЧС природного и техногенного характера

Занятие 1. Практическое - 2 часа. Формирование практических навыков ведения разведки зоны ЧС. Разведка завалов. Определение мест нахождения пострадавших в завалах, зданиях и сооружениях с помощью приборов. Определение мест разрушений на линиях коммунально-энергетических сетей. Требование безопасности. 

Занятие 2. Групповое - 2 часа. Отработка приемов и способов поиска пострадавших на объектах ведения ПСР. Сплошное визуальное обследование.  Опрос  очевидцев. Отработка приемов поиска пострадавших в условиях различных экстремальных факторов.

Занятие 3. Практическое - 4 часа. Отработка приемов деблокирования пострадавших при ведении ПСР в зданиях и сооружениях. Устройство лазов, траншей, галерей в завалах разрушенных зданий. Устройство усиливающих креплений (подкосов, подпорок, стяжек и др.) при работе в разрушенных зданиях и сооружениях. Требование безопасности.

Занятие 4-5. Практические – по  5 часов. Отработка приемов деблокирования пострадавших на различных транспортных средствах (автомобильном, железнодорожном). Требование безопасности.

Тема 4. Выживание в природной среде

Занятие 1. Практическое - 4 часа Формирование практических навыков выживания в природной среде. Особенности выживания в лесу, в болотистой местности, в пустынях. Выживание в природной среде в различные времена года. Требование безопасности. 
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10. ВЕДЕНИЕ СТРОПАЛЬНЫХ И ТАКЕЛАЖНЫХ РАБОТ

       Согласно Правилам устройства и безопасной эксплуатации грузо​подъемных кранов, для обвязки, зацепки и  навешивания  груза на крюк грузоподъемной машины должны назначаться стропальщики. В качестве стропальщиков также могут допускаться другие рабочие (такелажники, монтажники и т. п.), обученные по профессии, квалифи​кационной характеристикой которой предусмотрено выполнение работ по строповке грузов. 

Подготовка стропальщиков проводится по про​грамме, разработанной ГКУ МО «Мособлпожспас» и согласованной с представителем Госгортехнадзора.

Квалификационная характеристика для подготовки стропальщиков состав​лена в соответствии с Единым тарифно-квалификационным справочни​ком работ и профессий рабочих 1986 г. (выпуск 1, раздел «Профессии рабочих, общие для всех отраслей народного хозяйства»),

К концу обучения каждый спасатель должен уметь самостоятельно выполнять все работы, предусмотренные квалификационной характери​стикой, в соответствии с техническими условиями и нормами, установ​ленными ГОСТ.

Квалификационные экзамены проводятся в соответствии с Поло​жением о порядке аттестации и присвоения квалификации.
Квалификационная характеристика
Стропальщик должен знать:

1) схемы строповки, подъема и перемещения малогабаритных гру​зов;

2) визуальное определение массы перемещаемого груза;

3) места строповки типовых изделий;

4) условную сигнализацию для крановщиков (машинистов);

5) назначение и правила применения стропов из цепей, канатов и др.;

6) предельные нормы нагрузки крана и стропов;

7) требуемую длину и диаметр стропов для перемещения грузов,

8) допускаемые нагрузки стропов и канатов;

9) особенности производства на участке работ;

10) основные положения о системе стандартов безопасности труда (ССБТ) и законодательство о труде;

11) рациональную организацию труда на рабочем месте;

12) безопасные приемы труда, основные средства и меры преду​преждения и тушения пожаров, а также меры предупреждения других опасных ситуаций на своем рабочем месте;

13) производственную инструкцию и правила внутреннего распо​рядка;

14) правила технической эксплуатации и ухода за оборудованием, приспособлениями и инструментами;

15) конструктивные особенности грузозахватных приспособлении: стропов, траверс, захватов;

16) технические характеристики грузоподъемных кранов и требова​ния, безопасности при работе стреловых самоходных кранов вблизи линии электропередачи;

17) меры предупреждения воздействия опасных и вредных произ​водственных факторов;

18) средства индивидуальной и коллективной защиты и порядок их применения;

19) способы оказания помощи пострадавшим на производстве;

20) пути повышения эффективности производства: рост производи​тельности труда, улучшение качества выполняемых  работ, экономия материальных ресурсов на участке, в бригаде, на своем рабочем месте;

21) назначение и порядок установления тарифных ставок, норм и расценок, тарификации работ, присвоения рабочим квалификационных разрядов, пересмотра норм и расценок, установления   обоснованных норм труда; зависимость фонда заработной платы от конечных результатов работы бригады, участка;

22) формы и системы заработной платы, условия оплаты труда ра​бочих, в том числе при совмещении профессий;

23) основные мероприятия по улучшению условий труда;

24) основные положения и формы подготовки, переподготовки и повышения квалификации рабочих на производстве. 

Стропальщик должен уметь:
1) выполнять обвязку и зацепку простых изделий, деталей, лесо​материалов и других аналогичных грузов для их подъема, перемещения и укладки;

2) выполнять отцепку стропов на месте установки или укладки;

3) выбирать необходимые стропы в соответствии с массой и раз​мером перемещаемого груза;

4) определять пригодность стропов;

5) подавать сигналы крановщику и наблюдать за грузом при подъ​еме, перемещении и укладке;

6) своевременно и рационально подготавливать рабочее место к работе и производить его уборку;

7) подготавливать к работе оборудование, инструменты, приспо​собления и содержать их в надлежащем состоянии, принимать и сда​вать смену;

8) соблюдать правила безопасности труда и внутреннего распо​рядка;

9) пользоваться при необходимости средствами предупреждения и тушения пожаров;

10) оказывать первую помощь пострадавшим на производстве.
Тематический расчет часов
	№ темы
	Наименование темы
	Тип занятия
	№

занятия
	Кол-во

часов

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Введение. Общие сведения о производстве и профессии.
	групповое
	1
	1

	2
	Требования безопасности труда, охрана труда, электробезопасность
	групповое
	1
	1

	3
	Основные сведения о грузоподъемных кранах
	
	
	

	
	Классификация кранов по типу ходового устройства, рабочего оборудования, привода.
	групповое
	1
	1

	
	Допускаемый предел приближения кранов к зданиям, штабелям, транспортным средствам.
	групповое
	2
	1

	4
	Грузозахватные органы, съемные грузозахватные приспособления и тара
	групповое
	1
	2

	5
	Виды и способы строповки грузов
	
	
	

	
	Характеристика и классификация перемещаемых грузов (для данного производства). Выбор грузозахватного приспособления в зависимости от массы груза.
	групповое
	1
	1

	
	Обязанности стропальщика перед началом работы. Подбор грузозахватных устройств, соответствующих массе и схеме строповки гру​зов, подлежащих перемещению кранами в течение смены.
	групповое
	2
	1

	6
	Производство работ
	
	
	

	
	Общие сведения о содержании проекта производства работ грузо​подъемными машинами или технологической карты перемещения груза на данном производстве.
	групповое
	1
	1

	
	Организация погрузочно-разгрузочных работ на производстве.
	групповое
	2
	1

	
	Итого:
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Тема 1. Введение. Общие сведения о производстве и профессии

Занятие 1.  Групповое – 1 час. Общие сведения о технологическом процессе и оборудовании на данном производственном участке. Ознакомление с квалификационной характеристикой, программами теоретического и производственного обучения по профессии «стропальщик» и правила допуска к выполнению работ в качестве стропальщика.

Тема 2. Требования безопасности труда, охрана труда, электробезопасность

Занятие 1. Групповое – 1 час. Положение Кодекса законов о труде и других правовых актов, определяющих трудовой процесс и специфику производства. Основные опасные и вредные производственные факторы и причины несчастных случаев при проведении работ. Понятие о производственном травматизме. Устройства предохранительные, оградительные и сигнализирующие, цвета и знаки безопасности по ГОСТ 12.4.026-76.

Основные мероприятия по предупреждению электротравматизма. Сведения о заземлении электроустановок.

Причины аварий и несчастных случаев на производстве. Травма​тизм и профзаболевания, меры их предупреждения. Соблюдение пра​вил безопасности труда, производственной санитарии и трудовой дис​циплины как одна из мер предупреждения производственного травма​тизма, профзаболеваний и несчастных случаев на производстве.

Требования безопасности труда в цехах предприятия и на рабочем месте. Инструктаж и требования по обслуживанию рабочих мест и безопасному выполнению работ. Средства защиты работающих. 

Нормы и правила электробезопасности   при эксплуатации механизмов с электроприводом. Заземление оборудования. Правила безопасности при работе с электрифицированными инструментами, переносными осветительными приборами. Электрозащитные средства и правила пользования ими.

Тема 3. Основные сведения о грузоподъемных кранах

Занятие 1. Групповое – 1 час. Классификация кранов по типу ходового устройства, рабочего оборудования, привода. Основные типы крюковых подвесок кранов. Индексация грузоподъемных кранов. Грузовые характеристики кранов.

Занятие 2. Групповое – 1 час. Допускаемый предел приближения кранов к зданиям, штабелям, транспортным средствам. Безопасные места для прохода людей, передвижения транспорта, выхода из здания с учетом рабочей зоны перемещения грузов. Необходимость подачи сигналов крановщику о прекращении работ при появлении людей в рабочей зоне.

Освещение и сигнализация на кранах. Рабочее движение крана, совмещение рабочих операций, остановка (выключение) крана по аварийному сигналу «Стоп». Аварийное опускание, перемещение груза. 

Тема 4. Грузозахватные органы, съемные грузозахватные приспособления и тара

Занятие 1. Групповое – 2 часа. Устройство и принцип работы съемных грузозахватных приспособ​лений.

Общие сведения о гибких элементах съемного приспособления (ка​наты стальные, пеньковые, хлопчатобумажные, синтетические, цепи сварные якорные и т. п.).

Стальные канаты. Конструктивные разновидности, условные обо​значения.

Способы соединения концов канатов (заплетка, зажимы, клиновое соединение во втулке, опрессовка во втулке и др.). Конструкции узлов из различных канатов. Влияние направления связки   в виде свивки (крестовая, односторонняя) на конструкцию узла.

Требования Правил устройства и безопасной эксплуатации грузо​подъемных кранов к способам соединения концов канатов.

Сведения о нагрузках в ветвях стропов в зависимости от угла их наклона к вертикали. Понятие о расчете стальных канатов съемных грузозахватных приспособлений и коэффициента запаса прочности ка​ната. Сгибаемость стальных и других канатов. Выбор диаметров бло​ков и полиспастов, а также накладок при обвязке остроугольных гру​зов.

Конструкции пеньковых и хлопчатобумажных канатов, применяе​мых на производстве для стропов. Область их применения. Техническое обслуживание и хранение.

Цепи, применяемые для съемных грузозахватных приспособлений (некалиброванные, короткозвенные, сварные). Техническое обслужива​ние и хранение. Способы соединения. Другие гибкие элементы съемных приспособлений (полотенца, ленты и т. п.). Область применения и тех​ническое обслуживание.

Признаки и нормы браковки гибких элементов съемных грузоза​хватных приспособлений (канатов, цепей и т. п.). Требования к бра​ковке стальных канатов и цепей.

Стропы и их разновидности.

Конструктивные элементы съемных грузозахватных приспособле​ний (коуши, крюки, карабины, эксцентриковые захваты, подхваты, звенья навесные, блоки и т. д.).

Крюковые подвески грузоподъемных машин. Разновидности и кон​структивные особенности. Требования к крюкам и крюковым подвескам.

Тара несущая. Требования безопасности при эксплуатации тары.

Порядок изготовления, испытания, маркировки и технического обслу​живания тары в соответствии с требованиями правил безопасности. Область применения различных видов тары и ее хранения. Порядок браковки тары на производстве.

Тема 5. Виды и способы строповки грузов

Занятие 1. Групповое – 1 час. Характеристика и классификация перемещаемых грузов (для данного производства). Выбор грузозахватного приспособления в зависимости от массы груза.

Определение массы груза по документации (по списку масс гру​зов). Определение мест строповки (зацепки) по графическим изображениям. Порядок обеспечения стропальщиков списками масс переме​щаемых кранами грузов. Основные способы строповки: зацепы крюков за петлю, двойной обхват или обвязка, мертвая петля (петля-удавка).

Разбор примеров графических изображений способов строповки и перемещения грузов, изучение плакатов по технике безопасности.

Личная безопасность стропальщика при строповке и подъеме гру​за на высоту 200—300 мм для проверки правильности строповки.

Запрещение исправлять строповку (устранять перекос груза) на весу, становиться на край штабеля или концы межпакетных прокладок, пользоваться краном для подъема   людей на штабель или спуска с него.

Личная безопасность стропальщика при расстроповке грузов. Складирование грузов на открытых   площадках, на территории цеха или пункта грузопереработки.

Допускаемые габариты штабелей, проходов и проездов между шта​белями (исходя из действующих правил техники безопасности). Непо​средственное подчинение стропальщика при   исполнении работ лицу, ответственному за безопасное производство работ по перемещению гру​зов кранами.

Изучение Инструкции по безопасному  ведению работ для стро​пальщиков (зацепщиков), обслуживающих грузоподъемные краны. Права и обязанности стропальщиков. Порядок ведения работ.  Указания по личной и общей безопасности при обслуживании грузоподъемных кранов, на которые распространяется действие Правил устройства и безопасной эксплуатации грузоподъемных кранов. Порядок выдачи ин​струкции стропальщику и его ответственность за нарушение изложен​ных в ней указаний.

Занятие 2. Групповое – 1 час. Обязанности стропальщика перед началом работы. Подбор грузозахватных устройств, соответствующих массе и схеме строповки гру​зов, подлежащих перемещению кранами в течение смены. Проверка исправности грузозахватных устройств и наличия на  них клейм или бирок с обозначением номера, даты испытания и грузоподъемности.

Осмотр рабочего места.

Обязанности стропальщика при обвязке и зацепке грузов. Полу​чение задания. Действия при неясности полученного задания или невозможности определить массу груза, а также при отсутствии схем стро​повки, защемленном или примерзшем к земле грузе.   Проверка по списку или маркировке массы груза, предназначенного к перемещению. Обвязка грузов канатами без узлов, перекруток и петель с применени​ем подкладок под ребра в местах строповки. Выполнение требования об исключении выпадания отдельных частей пакета груза и обеспече​нии его устойчивого положения при перемещении. Зацепка грузов за все предусмотренные для этого петли, рым-болты, цапфы, отверстия. Укрепление неиспользуемых стропов грузозахватных устройств.

Обязанности стропальщика при подъеме и   перемещении груза. Подача сигнала крановщику о начале каждой операции по подъему и перемещению груза. Проверка надежности крепления груза и отсутст​вия его защемления. Удаление с груза незакрепленных деталей и дру​гих предметов. Осмотр груза и мест между грузом и стенами, колонна​ми, штабелями, оборудованием в зоне опускания стрелы. Предваритель​ная подача сигнала для подъема на 200—300 мм груза, масса которого близка к разрешенной грузоподъемности крана. Проверка при этом правильности строповки, равномерности натяжения стропов, устойчиво​сти кранов и действия тормозов.   Проверка грузоподъемности крана перед подъемом груза. Визуальное определение просвета не менее 500 мм между поднятым грузом и встречающимися на пути его гори​зонтального перемещения предметами. Сопровождение груза при его перемещении и применение специальных оттяжек для предотвращения самопроизвольного разворота  длинномерных  и громоздких грузов. Укладка грузов без нарушения установленных норм складирования. Подача сигнала крановщику в случае обнаружения неисправности кра​на или кранового пути.

Обязанности стропальщика при опускании груза. Осмотр места, на которое может быть опущен груз, и определение невозможности его падения, опрокидывания и сползания. Укладка на место установки груза подкладок для удобства извлечения из-под него стропов. Снятие стропов с груза.

Права стропальщика. Приостановка строповки груза, масса кото​рого неизвестна или превышает грузоподъемность крана. Замена и удаление с рабочего места поврежденных или немаркированных грузо​захватных устройств. Прекращение обвязки и зацепки грузов спосо​бами, не указанными на схемах строповки. Отказ производить обвязку, зацепку и подвешивание груза на крюк крана, находящегося на рас​стоянии ближе 30 м от крайнего провода линии электропередачи, без наряда-допуска или в отсутствие назначенного приказом по пред​приятию ответственного лица, фамилия которого должна быть указана в наряде-допуске. Прекращение подъема и перемещения груза, если люди находятся 'на нем или под ним. Приостановка работ до выяснения у лица, ответственного за безопасное производство работ кранами, порядка выполнения операций по строповке грузов при сильном ветре, тумане, в ненастную погоду.

Тема 6. Производство работ

Занятие 1. Групповое – 1 час. Общие сведения о содержании проекта производства работ грузо​подъемными машинами или технологической карты перемещения груза на данном производстве.

Система знаковой сигнализации при перемещении грузов кранами на производстве.

Понятие об опасных зонах на производстве, при работе грузо​подъемных и других машин и при перемещении грузов. Обозначения опасных зон.

Сведения об установке грузоподъемных машин разных типов на предприятиях и на открытых объектах. Понятие об устойчивости кра​нов стрелового типа. Габариты установки кранов у сооружений, у от​косов котлованов и по отношению друг к другу.

Требования Правил при установке и работе стреловых кранов вблизи линии электропередачи и в охранной зоне воздушных линий электропередачи; при работе нескольких крапов по перемещению одно​го груза; при установке стреловых и башенных кранов у откосов тран​шей; при перемещении грузов над перекрытиями производственных и служебных помещений; при подаче грузов в открытые проемы сооружений и люки в перекрытиях.

Занятие 2. Групповое – 1 час. Организация погрузочно-разгрузочных работ на производстве. Требования ГОСТ 12.3.009—76 к безопасности погрузочно-разгрузочных работ. Информационно-директивные письма Госгортехнадзора России по организациям погрузочно-разгрузочных работ на складах, грузовых дворах и площадках.

Общие сведения о складировании грузов на производстве. Техни​ческие условия, определяющие порядок складирования грузов. Прохо​ды, подмостки при работе на территории склада.

Порядок подъема, перемещения и установки груза на заранее подготовленное место.

Опасные приемы в работе с грузами как причины несчастных случаев и аварий. Порядок расследования аварий и несчастных случаев на произ​водстве при перемещении грузов.
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11. ПРОВЕДЕНИЕ АСР НА ВЫСОТНЫХ ОБЪЕКТАХ 

Задачи обучения

Исполнитель высотных работ на промышленных и других объектах с применением альпинистской техники передвижения и страховки:
Должен знать:

теоретические основы страховки; 

положения стандартов по безопасности труда;

характеристики снаряжения применяемого для производства высотных работ методом промышленного альпинизма;

правила организации рабочей зоны при проведении высотных работ;

правила организации страховки работников при проведении высотных работ;

конструктивные и прочностные особенности элементов зданий, сооружений, конструкций, на которых проводятся высотные работы;

Должен уметь:

применять специальное снаряжение для производства высотных работ методом промышленного альпинизма;

обеспечивать  страховку работников, инструмента и материалов;

организовывать перемещение по высотным промышленным сооружениям и конструкциям с целью выполнения работ или оказания помощи пострадавшим;

обеспечивать оказание помощи пострадавшим и их транспортировку (подъем или спуск) к месту дальнейшей эвакуации;

Методические указания

Программа обучения предусматривает теоретическую и групповую подготовку по дисциплинам в объеме 6 часов и практическую подготовку в объеме 30 часов.
Темы дисциплин состоят из учебных вопросов, изучаемых на лекционных, групповых и практических занятиях.

Для оценки уровня подготовки слушателей проводится вступительное собеседование.

Для контроля за качеством усвоения материала предусматриваются проверки знаний в конце изучения темы (дисциплины) в виде контрольных опросов, тестирования.

По завершении теоретического цикла слушатели проходят практику под руководством инструктора, имеющего соответствующую подготовку. В процессе практических занятий особое внимание уделяется вопросам техники безопасности. На практических занятиях слушатели получают навыки самостоятельного выполнения работ методом промышленного альпинизма. Возможно проведение практических занятий с выполнением реально необходимых хозяйственных работ в том числе при необходимости и вне полигона. В зависимости от уровня подготовки слушателей предусматривается возможность модификации программы для увеличения времени отработки менее известных тем за счет сокращения времени на темы, отработанные слушателями при подготовке к другим специальностям.

Для активизации занятий и повышения их эффективности применяются методы активного обучения: семинары, обсуждения, постановка ситуационных задач в процессе практических занятий.

Каждое практическое занятие полигонной практики завершается выставлением индивидуальных оценок слушателям.

Тематический расчет часов
	№ темы
	Наименование темы
	Тип занятия
	№

занятия
	Кол-во

часов

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Организация работ методом промышленного альпинизма
	
	
	

	
	Основы промышленного альпинизма
	лекция
	1
	1

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Организация рабочего места и безопасность труда
	лекция
	2
	1

	2
	Снаряжение для основной технологии  промышленного альпинизма и теоретические основы страховки
	
	
	

	
	Обзор снаряжения для промышленного альпинизма и особенности применения
	лекция
	1
	1

	
	Теоретические основы страховки.
	лекция
	2
	1

	3
	Технология исполнения
	групповое
	1
	2

	4
	Техника передвижения и страховки на зданиях и сооружениях (полигонная практика)
	
	
	

	
	Организация групповой страховки.  
	практическое
	1
	1

	
	Подъем по закрепленной веревке.
	практическое
	2
	1

	
	Подъем лазанием по конструкциям с применением динамической страховки.
	практическое
	3
	1

	
	Подъем по деревянным конструкциям.
	практическое
	4
	1

	
	Подъем персонала и грузов с помощью полиспастов.
	практическое
	5
	1

	
	Подъем персонала и грузов на тросе
	практическое
	6
	1

	
	Выход за перегиб крыши, здания, сооружения
	практическое
	7
	1

	
	Автономный спуск по веревке.
	практическое
	8
	1

	
	Пассивный спуск с применением веревки и тормозных устройств.
	практическое
	9
	1

	
	Организация спуска с помощью стального троса.
	практическое
	10
	1

	
	Работа под площадками высотных металлоконструкций.
	практическое
	11
	1

	
	Передвижение по горизонтальным и наклонным балкам разного диаметра и формы сечения.
	практическое
	12
	2

	
	Подъем по вертикальным балкам разного диаметра с помощью стремян.
	практическое
	13
	1

	
	Настройка противовеса.
	практическое
	14
	1

	
	Перемещение по конструкции с помощью системы противовеса.
	практическое
	15
	1

	
	Решение ситуационных задач
	практическое
	16
	2

	5
	Спасательные операции на зданиях и сооружениях
	
	
	

	
	Подготовка пострадавшего к транспортировке на носилках
	практическое
	1
	2

	
	Спуск пострадавшего на носилках с сопровождающим.
	практическое
	2
	2

	
	Подъем пострадавшего на носилках с сопровождающим.
	практическое
	3
	2

	
	Спуск и подъем пострадавшего на спине сопровождающего.
	практическое
	4
	2

	
	Автономный спуск спасателя и пострадавшего без посторонней помощи
	практическое
	5
	2

	
	Спуск к пострадавшему и подъем с наклонной канатной дороги
	практическое
	6
	2

	
	Итого
	
	
	36


Тема 1. Организация работ методом промышленного альпинизма

Занятие 1. Лекция. 1 час. Основы промышленного альпинизма. Высотные работы, выполняемые с применением методов промышленного альпинизма. Основная технология и технология исполнения. Основы законодательства, термины, понятия, литература.

Занятие 2. Лекция. 1 часа. Организация рабочего места и безопасность труда. Требования «Строительных норм и правил» (СниП) и ГОСТ по безопасности труда. Опасные зоны при выполнении высотных работ. Организация верхней опасной зоны. Организация доставки работников и грузов к рабочему месту. Организация нижней опасной зоны. Условия допуска к выполнению работ. Дополнительные мероприятия по обеспечению безопасности. 

Тема 2. Снаряжение и теоретические основы страховки
Занятие 1. Лекция. 1 час. Обзор снаряжения для промышленного альпинизма и особенности применения. Веревки, стальные канаты, стропы, цепи. Люльки (седушки). Карабины. Индивидуальные страховочные системы (ИСС). Спусковые устройства. Зажимы. Для веревки и троса. Лебедки. Амортизаторы рывка. Спецодежда. Каски. Вспомогательные приспособления. Соединение веревок и тросов. Особенности применения снаряжения. 

Занятие 2. Лекция. 1 час. Теоретические основы страховки. Способы обеспечения безопасности работников. Групповая и индивидуальная страховка. Страхование впередиидущего. Динамическая страховка и способы гашения рывка при срыве работника. 

Тема 3.Технологии исполнения в промышленном альпинизме

Занятие 1. Групповое. 2 часа . Технологии исполнения. Технология исполнения – способ выполнения производственного задания. Ревизии. Антикоррозионные работы. Сварочные работы. Ремонтные работы на железобетонных конструкциях. Торкретирование. Оборка горных склонов. Ремонт дымовых труб. Спасательные работы в шахтах. Применение техники промышленного альпинизма при ведении АСР.

Тема 4. Техника передвижения и страховки на зданиях и сооружениях
Занятие 1. Практическое занятие. 1 час. Организация групповой страховки.  Передвижение с применением веревочных перил для страховки работников. Закрепление спусковых и страховочных веревок в верхней рабочей зоне. 

Занятие 2. Практическое занятие. 1 час. Подъем по закрепленной веревке. 

Занятие 3. Практическое занятие. 1 час. Подъем лазанием по конструкциям с применением динамической страховки. 

Занятие 4. Практическое занятие. 1 час. Подъем по деревянным конструкциям. 

Занятие 5. Практическое занятие. 1 час. Подъем персонала и грузов с помощью полиспастов. Налаживание стандартных полиспастных систем. Полиспаст Мунтера. Полиспаст-качалка.

Занятие 6. Практическое занятие. 1 час. Подъем персонала и грузов на тросе. Налаживание стандартных полиспастных систем. Полиспаст Мунтера. Полиспаст-качалка. Тросовые зажимы, подъем на тросах.

Занятие 7. Практическое занятие. 1 час. Выход за перегиб крыши, здания, сооружения

Занятие 8. Практическое занятие. 1 час. Автономный спуск по веревке. Применение тормозных устройств и специальных узлов. Работа на карнизах. Попадание в помещения здания и на балконы для оказания помощи.

Занятие 9. Практическое занятие. 1 час. Пассивный спуск с применением веревки и тормозных устройств.

Занятие 10. Практическое занятие. 1 час. Организация спуска с помощью стального троса.

Применение фрикционной гребенки для спуска. Применение тросового комплекта, блок-тормоза, лебедки, зажимов и т.п.

Занятие 11. Практическое занятие. 1 час. Работа под площадками высотных металлоконструкций. 

Занятие 12. Практическое занятие. 2 часа. Передвижение по горизонтальным и наклонным балкам разного диаметра и формы сечения. 

Занятие 13. Практическое занятие. 1 час. Подъем по вертикальным балкам разного диаметра с помощью стремян.

Занятие 14. Практическое занятие. 1 час. Настройка противовеса. 

Занятие 15. Практическое занятие. 1 час. Перемещение по конструкции с помощью системы противовеса.

Занятие 16. Практическое занятие. 2 часа. Решение ситуационных задач. Практическая отработка ситуационных задач в реальных условиях. Темы задач: освобождение альпиниста из зависания, подъем, спуск пострадавшего, переход на параллельную спусковую или подъемную веревку, выход из экстремальных ситуаций.

Тема 5. Спасательные операции на зданиях и сооружениях

Занятие 1. Практическое занятие. 2 часа. Подготовка пострадавшего к транспортировке на носилках.
Занятие 2. Практическое занятие. 2 часа. Спуск пострадавшего на носилках с сопровождающим.

Занятие 3. Практическое занятие. 2 часа. Подъем пострадавшего на носилках с сопровождающим.

Занятие 4. Практическое занятие. 2 часа. Спуск и подъем пострадавшего на спине сопровождающего.

Занятие 5. Практическое занятие. 2 часа. Автономный спуск спасателя и пострадавшего без посторонней помощи.
Занятие 6. Практическое занятие. 2 часа. Спуск к пострадавшему и подъем с наклонной канатной дороги.
Литература
1. Шойгу С.К. Учебник спасателя. М.: МЧС России, 1997.

2. Шойгу С.К. Охрана труда спасателя. М.: МЧС России, 1998.
3. Мартынов А.И. Промальп. М.: «Оверлей», 2000.
4. Туркевич М.М. Спасательно-поисковые операции в горах. Краснодар: МЧС России, 2000.

12. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Задачи обучения
Развивать и совершенствовать основные физические качества: силу, выносливость, преодоление препятствий, выработать способность перепоешь длительные физические и психологические напряжения, воспитывать смелость, решительность, находчивость, чувство коллективизма и товарищеской взаимопомощи при выполнении задач по предназначению.

Методические указания

Занятия по физической подготовке проводятся в составе дежурной смены. Руководитель занятий должен добиваться высокой эффективности проводимого занятия, применяя при этом поточный метод с максимальным использованием оборудования и инвентаря, требовать качественного выполнения изучаемых упражнений.
Нагрузки на занятиях и тренировках необходимо повышать постепенно, с учетом уровня физического развития обучаемых, продолжительность занятия - 1 час.
В начале периодов обучения на первых двух-трех занятиях изучить упражнение № 14, комплексы вольных-упражнений №1 и 2, а затем включать их выполнение в подготовительную часть всех занятий.
По мере усвоения программы, рекомендуется проводить комплексные занятия, включая в их содержание изученные упражнения, приемы и действии из различных тем. При этом упражнения должны выполняться всей группой одновременно или потоком, в быстром темпе с частой сменой мест тренировки.
Для повышения активности обучаемых следует использовать метод состязаний, а также проводить подвижные игры и эстафеты.
Для выработки силы и силовой выносливости в содержание занятий включать упражнения с тяжестями (ящиками с песком, гирями и др.), на наклонных досках.
В ходе занятий у спасателей вырабатывать чувство смелости и решительности. Со слабоуспевающими в часы самостоятельной подготовки организуются дополнительные занятия.
Упражнения, приемы и действия, освоенные на занятиях, необходимо совершенствовать в часы самостоятельной подготовки и cпортивно-массовой работы, а также при попутной физической тренировке в ходе занятий по другим предметам обучения.
В ходе всех занятий спасатели готовятся к сдаче контрольных проверок. Контрольные проверки планировать и проводить один раз в месяц.

Тематический расчет часов
	№ темы
	Наименование темы
	Тип занятия
	№

занятия
	Кол-во

часов

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Гимнастика
	
	
	

	
	Разучивание и тренировка в выполнении упражнений: на перекладине № 6 (подтягивание), № 8 (подъем переворотом на перекладине. Упражнение на брусьях № 16 (соскок боком с поворотом на 90 градусов). Упражнение № 11 (прыжок ноги врозь через козла, коня в длину)
	практическое
	1
	1

	
	
	практическое
	2
	1

	
	Разучивание и тренировка в выполнении упражнений: перекладине № 6, упражнения с тяжестями, игры и комбинированные эстафеты
	практическое
	3
	1

	
	
	практическое
	4
	2

	2
	Преодоление препятствий и ускоренное передвижение
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Прыжки безопорные, опорные и в глубину. Перелезание с опорой на грудь, «зацепом», «силой». Техника бега на короткие дистанции, старт, финиш. Бег на 100 м.
	практическое
	1
	1

	
	
	практическое
	2
	1

	
	Передвижение по узкой опоре, преодоление пролома в стене, техника бега на различных участках пересеченной местности. Кросс - 1000м.
	практическое
	3
	1

	
	
	практическое
	4
	1

	
	Разучивание приемов и действий при выполнении специального контрольного упражнения № 1
	практическое
	5
	1

	
	
	практическое
	6
	1

	3
	Спортивные игры
	практическое
	1
	2

	
	
	практическое
	2
	2

	4
	Комплексные занятия
	
	
	

	
	Тренировка в развитии силы: многократное выполнение упражнений на гимнастических снарядах (подтягивание, поднимание ног к перекладине, подъем переворотом, подъем силой), на силовых тренажерах, с тяжестями, и лазание по канату (шесту, наклонной лестнице). Выполнение упражнений на быстроту: прыжки через козла и коня, многократное пробегание отрезков 30 - 50 м, челночный бег 10 х 10, эстафеты, равномерный бег на 2 - 3 км.
	практическое
	1
	1

	
	
	практическое
	2
	1

	
	
	практическое
	3
	1

	
	Совершенствование навыков в преодолении препятствий по условиям выполнения специального контрольного упражнения № 1. Ускоренное передвижение по пересеченной местности на 2 - 3 км. Совершенствование навыков в преодолении препятствий по условиям выполнения специального контрольного упражнения № 1. Ускоренное передвижение по пересеченной местности на 2 - 3 км.
	практическое
	4
	1

	
	
	практическое
	5
	1

	
	
	практическое
	6
	1

	
	Тренировка в выполнении силовых упражнений (на тренажерах, на гимнастических снарядах, с тяжестями). Челночный бег 10 х 10 и эстафеты. Ускоренное передвижение по пересеченной местности в составе группы на 4 - 5км.
	практическое
	7
	1

	
	
	практическое
	8
	1

	
	
	практическое
	9
	1

	
	Преодоление препятствий по условиям выполнения специального контрольного упражнения № 1, контрольный бег на 100 м, переменный бег на 3 км с преодолением простейших препятствий.
	практическое
	10
	1

	
	
	практическое
	11
	1

	
	Итого
	
	
	26


Тема 1. Гимнастика
Занятия 1 и 2. - 2 часа. Разучивание и тренировка в выполнении упражнений: на перекладине № 6 (подтягивание), № 8 (подъем переворотом на перекладине. Упражнение на брусьях № 16 (соскок боком с поворотом на 90 градусов). Упражнение № 11 (прыжок ноги врозь через козла, коня в длину), - высота снаряда 125 см, мостик высотой 10-15 см устанавливается в 1 м от снаряда, прыжок выполняется с разбега, через коня в длину - высота спарила 115 см, мостик высотой 10-15 см устанавливается произвольно, прыжок выполняется с разбега толчком руками о дальнюю половину. Разрешается выполнять две попытки.

Занятия 3 и 4. - 3 часа. Разучивание и тренировка в выполнении упражнений: перекладине № 6, упражнения с тяжестями, игры и комбинированные эстафеты.

Тема 2. Преодоление препятствий и ускоренное передвижение
Занятия 1 и 2. - 2 часа. Прыжки безопорные, опорные и в глубину. Перелезание с опорой на грудь, «зацепом», «силой». Техника бега на короткие дистанции, старт, финиш. Бег на 100 м.
Занятия 3 и 4. - 2 часа. Передвижение по узкой опоре, преодоление пролома в стене, техника бега на различных участках пересеченной местности. Кросс - 1000м.

Занятия 5 и 6. - 2 часа. Разучивание приемов и действий при выполнении специального контрольного упражнения № 1. Бег на 100 м старт с низкого старта, комбинированное силовое упражнение (подъем силой, подъем переворотом, поднимание ног к перекладине) выполняется в быстром темпе на количество раз, приседание с грузом 50 кг на количество раз, прыжок в длину с разбега, метание веса (ядро, камней) масса 10-15 кг, снизу - вперед, бег 30 м, комплексное силовое упражнение № 1 на количество раз, бег 20 м «по кочкам» (15 «кочек», расстояние между ними 120-160 см), бег с ускорением 50 м - финиш.

Тема 3. Спортивные игры
Определяются и проводятся по решению начальника поисково-спасательного формирования и исходя из учебно-материальной базы.
Тема 4. Комплексные занятия
Занятия 1-3. - 3 часа. Тренировка в развитии силы: многократное выполнение упражнений на гимнастических снарядах (подтягивание, поднимание ног к перекладине, подъем переворотом, подъем силой), на силовых тренажерах, с тяжестями, и лазание по канату (шесту, наклонной лестнице). Выполнение упражнений на быстроту: прыжки через козла и коня, многократное пробегание отрезков 30 - 50 м, челночный бег 10 х 10, эстафеты, равномерный бег на 2 - 3 км.

         Занятия 4-6 - 3 часа. Совершенствование навыков в преодолении препятствий по условиям выполнения специального контрольного упражнения № 1. Ускоренное передвижение по пересеченной местности на 2 - 3 км.

Занятия 7 - 9. - 3 часа. Тренировка в выполнении силовых упражнений (на тренажерах, на гимнастических снарядах, с тяжестями). Челночный бег 10 х 10 и эстафеты. Ускоренное передвижение по пересеченной местности в составе группы на 4 - 5км.

Занятия 10 и 11. - 2 часа. Преодоление препятствий по условиям выполнения специального контрольного упражнения № 1, контрольный бег на 100 м, переменный бег на 3 км с преодолением простейших препятствий.

Литература

1. Наставления по физической подготовке Вооруженных сил РФ (НФП-2009).

2. Сборник нормативных требований по физической подготовке и спорту.

3. Единая Всероссийская спортивная классификация  1997-2000 гг. часть 1. 

13. ОХРАНА ТРУДА
Основной целью является изучение спасателями Государственного казенного учреждения Московской области «Московская областная противопожарно-спасательная служба» норм и правил новых законодательных и нормативно-правовых актов Российской Федерации и Московской области, содержащих требования по охране труда.
Данная тематика разработана в соответствии с требованиями совместного постановления Минтруда России и Минобразования России от 13.01.2003г. № 1/29 «Порядок обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций».

Предназначена для приобретения спасателями необходимых знаний по охране труда для их применения в практической деятельности с целью обеспечения профилактических мер по сокращению производственного травматизма и профессиональных заболеваний.

В результате прохождения обучения по охране труда спасатели приобретают знания об основах охраны труда, требований охраны труда и безопасности производственной деятельности, о социальной защите пострадавших от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний.

Очередность изучения тем устанавливается начальником территориального управления ГКУ МО «Мособлпожспас».

Обучение спасателей завершается сдачей зачетов по пройденным темам..

Прием зачетов производится постоянно действующей комиссией по проверке знаний по охране труда работников в территориальном управлении.
Тематический расчет часов
	№ темы
	Наименование темы
	Тип занятия
	№

занятия
	Кол-во

часов

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Основные положения действующего законодательства о труде в Российской Федерации
	лекция
	1
	1


	2
	Обязательное социальное страхование от несчастных случаев и профессиональных заболеваний.
	лекция
	1
	1

	3
	Законодательные и нормативно-правовые акты Российской Федерации о рабочем времени и времени отдыха. Обязанности и ответственность работников и должностных лиц по соблюдению требований охраны труда и трудового распорядка
	лекция
	1
	1

	4
	Ответственность за нарушение законодательства о труде и законодательства об охране труда.
	лекция
	1
	1

	5
	Предоставление компенсаций за условия труда; обеспечение работников средствами индивидуальной защиты
	лекция
	1
	1

	6
	Электробезопасность, организационные и технические мероприятия при проведении работ на электроустановках. Допуск к самостоятельной работе.
	лекция
	1
	1

	7
	Законодательство Российской Федерации о пожарной безопасности и организационные мероприятия по ее обеспечению.
	лекция
	1
	2

	8
	Зачетное занятие
	
	
	2

	
	Итого
	
	
	10


Тема 1. Основные положения действующего законодательства о труде в Российской Федерации
Занятие 1. Лекция – 1 час. Трудовой кодекс Российской Федерации и другие нормативные акты трудового законодательства. Коллективный договор и ответственность сторон по его выполнению. Трудовые права и обязанности работника. Права и обязанности работодателя. Порядок оформления трудовых отношений. Содержание трудового договора. Нормы продолжительности рабочего времени и времени отдыха. Дисциплина труда. Правила внутреннего трудового распорядка. Особые нормы трудового законодательства, регулирующие применение труда женщин, молодежи и отдельных категорий работников. Полномочия трудового коллектива в решении трудовых вопросов.

Тема 2. Обязательное социальное страхование от несчастных случаев и профессиональных заболеваний. 

Занятие 1. Лекция – 1 час. Право работника на обязательное социальное страхование от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний. Обязанность работодателя по обеспечению обязательного социального страхования от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний.

Федеральный закон Российской Федерации «Обязательное социальное страхование от несчастных случаев и профессиональных заболеваний»: задачи и основные принципы обязательного социального страхования; основные понятия; лица, подлежащие обязательному социальному страхованию; права и обязанности субъектов страхования; средства на осуществление обязательного социального страхования.

Страховые тарифы. Страховые взносы.

Тема 3. Законодательные и нормативно-правовые акты Российской Федерации о рабочем времени и времени отдыха. Обязанности и ответственность работников по соблюдению требований охраны труда и трудового распорядка
Занятие 1. Лекция – 1 час. Понятие рабочего времени. Нормальная продолжительность рабочего времени. Продолжительность ежедневной работы (смены). Работа в ночное время. Режим рабочего времени. Сменная работа. Понятие времени отдыха. Виды времени отдыха.

Обязанности и ответственность работников и должностных лиц по соблюдению требований охраны труда и трудового распорядка.

Тема 4. Ответственность за нарушение законодательства о труде и законодательства об охране труда.
Занятие 1. Лекция – 1 час. Административная, дисциплинарная и уголовная ответственность работодателей и должностных лиц, виновных в нарушении законодательных или иных нормативных правовых актов по охране труда, в невыполнении обязательств, установленных коллективными договорами или соглашениями по охране труда, а также чинивших препятствия в деятельности представителей государственного надзора и общественного контроля по охране труда.

Ответственность работодателей и руководителей за нарушение требований законодательных и иных нормативных правовых актов об охране труда.

Тема 5. Предоставление компенсаций за условия труда, обеспечение работников средствами индивидуальной защиты

Занятие 1. Лекция – 1 час. Компенсации за условия труда. Обязанности работодателя по обеспечению работников средствами индивидуальной защиты. Обязанности работников по применению средств индивидуальной защиты.

Роль и место средств индивидуальной защиты в ряду профилактических мероприятий, направленных на предупреждение травматизма и профессиональной заболеваемости работников. Классификация средств индивидуальной защиты, требования к ним.

Тема 6. Электробезопасность, организационные и технические мероприятия при проведении работ на электроустановках. Допуск к самостоятельной работе.
Занятие 1. Лекция – 1 час. Действия электрического тока на организм человека. Виды поражений электрическим током. Электрическое сопротивления тела человека. Анализ опасности поражения током в различных электрических сетях. Классификация помещений и электроустановок по степени опасности поражения электрическим током.

Организационные и технические мероприятия при организации работ на электроустановках

Основные защитные средства. Защита от прикосновения к токопроводящим частям путем ограждения, изоляции, блокировки, расположения токопроводящих частей на недоступной высоте. Заземление, зануление. Предупредительная сигнализация, надписи и плакаты, применяемые в целях профилактики электротравматизма. Оказание первой помощи пострадавшим от электрического тока.

Порядок допуска к самостоятельной работе. Требования, предъявляемые к персоналу, обслуживающему электроустановки. Квалификационные группы по электробезопасности, присваиваемые лицам, обслуживающим электроустановки.

Тема 7. Законодательство Российской Федерации о пожарной безопасности и организационные мероприятия по ее обеспечению.

Занятие 1. Лекция – 2 часа. Основные законодательные акты и нормативные правовые документы в области пожарной безопасности. Организация противопожарного режима на предприятии.

14. ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА
Задачи обучения:

совершенствовать готовность работников к выполнению задач при угрозе боевых действий и при ликвидации последствий таких действий;

обучить работников слаженным, умелым и быстрым  действиям в условиях массовых разрушений, а также поиск и спасение пострадавших в очагах химического и радиоактивного заражения, районах стихийных бедствий, катастроф;

обучить работников правилам и приемам защиты от поражающих факторов современных средств поражения;
обучить работников основным приемам оказания пострадавшим первой помощи.

Методические указания.

Решение задач по курсу «Гражданская оборона» позволяет использовать накопленный в области опыт по проблемам военно-мобилизационной работы, учесть результаты деятельности функциональных подсистем и звеньев Российской системы предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях.

Обучение работников следует осуществлять с использованием средств защиты, приборов контроля и разведки и другого военно-химического имущества, методических пособий и технических средств, проводя мероприятия по совершенствованию и дальнейшему развитию учебной базы в соответствии с реальными потребностями. При этом главное внимание необходимо сосредоточить на практическом освоении ими своих функциональных обязанностей в условиях военного времени. В основу подготовки должны быть положены практические занятия.

В целях повышения эффективности и качества учебного процесса необходимо вносить ежегодно в методические планы проведения занятий, учебно-тематические планы и программы изменения и дополнения, учитывающие специфику местных условий и особенности производственно-хозяйственной деятельности объектов, расположенных на территории области, города (района), а также изменения, происходящие в структуре гражданской обороны.

Содержание обучения в новом учебном году должно обновляться с учетом тематики, рекомендуемой для обучения работников подразделения настоящей Программой.

Контрольные нормативы отрабатываются и сдаются в порядке, определяемом начальником подразделения.

Занятия должны быть спланированы и проведены комплексно, в начале учебного года в возможно короткий период. В последующие годы занятия по дисциплине должны быть направлены на совершенствование этого вида обучения.

При проведении занятий основное внимание должно быть обращено на практическую отработку учебных вопросов, с тем, чтобы работники твердо усвоили и умели практически выполнять приемы и способы действий в различных условиях обстановки.
 Материальное оснащение занятий должно обеспечивать практическую работу обучаемого с использованием технических средств обучения, фантомов, муляжей и т.д. Для проведения занятий рекомендуется привлекать специалистов РХБ защиты.

При обеспечении учебного процесса необходимо активно пропагандировать положительный опыт обучения, самоотверженные действия и поступки людей при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Занятия по темам 1, 3, 4 проводятся начальником подразделения или его заместителем.
Тематический расчет часов
	№ темы
	Наименование темы
	Тип занятия
	№

занятия
	Кол-во

часов

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Организационная структура гражданской обороны области, города.
	лекция
	1
	2

	2
	Сигналы оповещения гражданской обороны и действия работников АСФ при получении сигналов.
	групповое
	1
	2

	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Поражающие факторы современных средств нападения и их влияние на пожарную обстановку в очаге поражения.
	групповое
	1
	2

	4
	Защитные сооружения гражданской обороны и их оборудование.
	групповое
	1
	1

	
	Итого 
	
	
	7


Тема 1 Организационная структура гражданской обороны области, города.
Занятие 1. Лекция – 2 часа. Организационная структура гражданской обороны, ее функции и задачи. Функционирование гражданской обороны в МЧС России и на государственном объекте. Планы гражданской обороны на военное время. Функциональные обязанности должностных лиц органов управления и подразделений АСФ. Структура и содержание работы территориальных органов гражданской обороны. 

Тема 2. Сигналы оповещения гражданской обороны и действия работников АСФ при получении сигналов. 
Занятие 1. Групповое – 2 часа. Сигналы оповещения гражданской обороны и порядок их подачи. Действия работников АСФ по сигналам «Воздушная тревога», «Отбой воздушной тревоги», «Радиационная опасность», «Химическая тревога». Нормы положенности и порядок хранения, выдачи средств защиты и другого имущества гражданской обороны. Вывод в загородную зону, организация службы. Постановка задач перед работниками АСФ. Зоны опасного, сильного и умеренного радиоактивного заражения. Режимы и правила поведения в зоне радиоактивного заражения. Требования, предъявляемые к работникам АСФ при выполнении работ в зараженной местности. Применение средств защиты работниками АСФ. Правила безопасности при перемещении по зараженной местности. Система предупредительных мероприятий по защите сил и средств службы от бактериологического заражения. 

Тема 3. Поражающие факторы современных средств нападения и их влияние на пожарную обстановку в очаге поражения.
Занятие 1. Групповое – 2 часа. Ядерное (нейтронное) оружие и боевые зажигательные средства. Разновидности ядерного оружия. Основные поражающие факторы ядерного оружия: ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение, электромагнитный импульс. Влияние поражающих факторов ядерного взрыва на пожарную обстановку в очаге поражения и ее характеристика. Пожары в очаге ядерного поражения (отдельные, сплошные, массовые пожары, огневые штормы, зоны задымления). Радиоактивное заражение местности. Ослабление доз радиации различными объектами и средствами. Действия радиоактивных веществ на кожу, легкие, желудочно-кишечный тракт. Профилактическое применение препаратов, предупреждающих развитие лучевой болезни. Правила пользования индивидуальной медицинской аптечкой. Оказание первой помощи пострадавшим в очаге радиационного поражения (аварии). Поражающие свойства боевых зажигательных средств (напалма, пирогеля, термита, электрона, фосфора и др.). Химическое оружие. Влияние метеорологических условий и рельефа местности на образование очага химического поражения. Основные способы защиты от химического оружия. Бактериологическое (биологическое) оружие и очаг бактериологического поражения. Основные поражающие свойства, способы и средства применения бактериологического (биологического) оружия. Правила поведения работниками АСФ и порядок выхода из очагов химического и бактериологического поражения. Действия после выхода из очага поражения. Отравляющие вещества. Основные поражающие свойства отравляющих веществ. Характеристики основных отравляющих веществ. Признаки поражения отравляющими веществами. Первая помощь при поражении отравляющими веществами нервно-паралитического действия. Введение противоядия с помощью шприц-тюбика. Использование индивидуального противохимического пакета. Режимы поведения в зонах заражения. Использование аптечки первой помощи при бактериологическом заражении. 

Тема 4. Защитные сооружения гражданской обороны и их оборудование.
Занятие 1. Групповое – 1 час. Классификация защитных сооружений, их защитные свойства. Оборудование убежищ, порядок заполнения и правила поведения в них. Противорадиационные укрытия и укрытия простейшего типа, приспособление под укрытия подвалов, погребов и других заглубленных помещений. Приведение защитных сооружений в готовность и правила их эксплуатации. Основные требования по соблюдению светомаскировки зданий, сооружений и транспортных средств ГО.
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