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В
рамках проведения междуна-
родного салона «Комплекс-
ная безопасность» с 31 мая 

по 2 июня на территории военно-па-
триотического парка культуры и от-
дыха Вооруженных Сил Российской 
Федерации «Патриот» прошли Все-

российские открытые соревнования 
«Пожарный олимп», в которых наря-
ду с огнеборцами из разных уголков 
нашей страны приняли участие сем-
надцать работников ГКУ МО «Мо-
соблпожспас». Среди них пожарные 
 пожарно-спасательной части №300, 

которые непрестанно совершенству-
ются в направлении газодымозащит-
ной службы и пожарном деле в целом, 
повышают свое профессиональное 
мастерство, являясь примером для 
коллег из других подразделений про-
тивопожарно-спасательной служ-

бы Московской области. Огнебор-
цы соревновались в личном зачете, 
стремясь затратить на прохождение 
дистанции минимально возможное 
количество времени. (Продолжение 
читайте на стр. 3)

«ПОЖАРНЫЙ ОЛИМП»

Заместитель начальника 231-й 
пожарно-спасательной части 
Александр Беспалов считает спорт 
неотъемлемой частью своей жизни

В июне профессиональный праздник 
отметили специалисты групп экстренной 
медицинской помощи и проведения 
кинологических работ

Пожарные и спасатели 
ГКУ МО «Мособлпожспас» пробежали 
легкоатлетический кросс 
в городском округе Лыткарино  
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В течение двух дней, 21 и 22 июня, на 
базе учебного центра ГКУ МО «Мособл-
пожспас» прошла аттестация спасателей. 
Работники спасательных подразделений 
госучреждения и муниципальных аварий-
но-спасательных служб региона сдавали 
экзамен по традиционным для них дисци-
плинам – теоретической, альпинистской, 
физической и пожарно-тактической подго-
товке, радиационно-химической и биоло-
гической защите, работе с гидравлическим 
аварийно-спасательным инструментом в 
замкнутом пространстве и средствами спа-
сения – спасательным кругом и «концом 
Александрова» - на воде. 

Спасатели второго и первого класса 
для подтверждения своей квалификации 

должны были продемонстрировать членам 
комиссии умение работать на высоте в аль-
пинистском снаряжении, передвигаться по 
веревочной переправе и спускать на землю 
пострадавшего. Спасатели первого класса, 
как самые опытные специалисты, на эта-
пе работы с ГАСИ должны были показать 
способность  работать командой на дорож-
но-транспортном происшествии – деблоки-
ровать пострадавшего из салона автомобиля. 

Большинству спасателей удалось спра-
виться с поставленными на экзамене зада-
чами. Тем самым они подтвердили право 
проводить аварийно-спасательные работы.

Екатерина ТИХОМИРОВА
Фото автора

Повысили 
квалификацию

Во вторые выходные июня, 10 и 11 числа, 
в 202-й и 337-й пожарно-спасательных ча-
стях ГКУ МО «Мособлпожспас» чествовали 
работников, потушивших пожар в частном 
доме на территории сельского общества 
«Ветеран» в городском округе Балашиха.

Благодарность огнеборцам выразила 
жительница одного из домов этого сельско-
го товарищества. Свое письмо она напра-
вила в Главное управление МЧС России по 
Московской области, откуда ее теплые слова 
были переданы непосредственным героям 
указанного события. Рассказал огнеборцам 
о выраженном им доверии начальник тер-
риториального управления №6 Александр 
Квашнев. Он вручил пожарным грамоты и 
награды и искренне пожал руку, поблагода-

рив за профессионализм и ответственность 
в выполнении задач.

…Вызов на возгорание в жилом доме на 
территории сельского общества «Ветеран» 
поступил ночью 9 апреля. Прибывшие на 
место пожара огнеборцы 202-й и 337-й по-
жарно-спасательных частей ГКУ МО «Мо-
соблпожспас» совместно с сотрудниками 
федеральной противопожарной службы 
оперативно ликвидировали возгорание. 
Благодаря слаженной работе и высокому 
профессионализму огнеборцев соседние 
дома и строения от огня не пострадали.

Борис УНЖАКОВ 
Фото из архива 

территориального управления №6

ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ

Спасли дом от пожара

В первую субботу июня начальник 
ГКУ МО «Мособлпожспас» Геннадий 
Пестов поздравил руководителя терри-
ториального управления №6 Александра 
Квашнева с присвоением почетного зва-
ния «Заслуженный спасатель Москов-
ской области». Торжественное награжде-
ние почетным знаком состоялось на базе 
259-й пожарно-спасательной части, рас-
положенной в подмосковном Ногинске.

В ходе рабочего визита в подразделе-
ние Геннадий Пестов осмотрел технику и 
служебные помещения пожарно-спаса-
тельной части и провел общее собрание, 
на котором присутствовали руководя-
щий состав теруправления, начальники 
структурных подразделений и работники 
пожарно-спасательных частей. Началь-
ник региональной противопожарно-спа-
сательной службы довел до работников 
теруправления информацию о задачах, 
стоящих перед госучреждением в теку-
щем квартале, акцентировал внимание 

присутствующих на соблюдении охра-
ны труда при выполнении должностных 
обязанностей, ответил на вопросы, ин-
тересующие участников встречи и, по-
благодарив работников за их нелегкий, 
самоотверженный труд, наградил отли-
чившихся специалистов ценными подар-
ками и юбилейными медалями «15 лет 
ГКУ МО «Мособлпожспас».

8 июня с аналогичным визитом Генна-
дий Пестов побывал в территориальном 
управлении №9. Его начальник Сергей 
Жукин также был удостоен почетного 
звания «Заслуженный пожарный Мо-
сковской области» и получил награду из 
рук своего непосредственного руководи-
теля. В завершение визита Геннадий Пе-
стов сфотографировался с коллективом 
работников территориального управле-
ния.

Борис УНЖАКОВ, 
Светлана БУХАРИНА

ÂÈÇÈÒ

Заслуженная награда

В первую среду июня огнеборцы под-
разделений территориального управления 
№6, расположенных в городском округе 
Балашиха, совместно с сотрудниками фе-
деральной противопожарной службы и 
спасателями Центра ГО и ЧС городского 
округа провели тренировочные пожар-
но-тактические  учения на территории 
склада шинного центра, расположенного 
в деревне Черное. Целью тренировки ста-
ло обучение личного состава подразделе-
ний способам и приёмам ведения боевых 
действий при тушении пожаров и прове-
дении аварийно-спасательных работ на 
больших площадях и открытых простран-
ствах. 

Согласно тактическому замыслу тре-
нировки в результате нарушения правил 
пожарной безопасности при проведении 
огневых работ произошло возгорание 
стеллажа с автошинами. В условиях те-
плой погоды и порывистого ветра пожар 
быстро распространился по горючим 

материалам, возникла опасность перехо-
да огня на соседние стеллажи и кровлю 
рядом стоящих зданий. Представители 
администрации объекта сообщили о воз-
горании в пожарную охрану, произвели 
эвакуацию людей и при помощи первич-
ных средств пожаротушения приступи-
ли к тушению пожара, однако в связи с 
сильным задымлением самостоятельно 
справиться с огнем не удалось. Прибыв к 
месту условного пожара, огнеборцы сфор-
мировали три звена газодымозащитной 
службы, провели разведку и оперативно 
ликвидировали возгорание.

После завершения учений был прове-
ден детальный разбор действий персона-
ла объекта и дежурных караулов. Руко-
водителем учений и посредниками даны 
оценки каждому должностному лицу.  

Борис УНЖАКОВ
Фото автора 

ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÀ

По замыслу, горели 
автошины
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Высокий уровень профессионального 
мастерства продемонстрировали работ-
ники ГКУ МО «Мособлпожспас» во время 
конкурса по боевому развертыванию, ко-
торый прошел в конгрессно-выставочном 
центре «Патриот» 1 и 2 июня в рамках по-
каза возможностей пожарно-технической 
продукции на Международном салоне 
«Комплексная безопасность». 

В задачу огнеборцев входило произве-

сти боевое развертывание от автоцистерны 
с прокладкой магистральной линии и по-
дачей двух стволов на тушение условного 
пожара. Отделение 292-й пожарно-спаса-
тельной части территориального управле-
ния №9 ГКУ МО «Мособлпожспас» отлично 
справилось с задачей и заняло четвертое 
место.

Галина РЕМЕЗОВА

Боевое развертывание

(Продолжение. Начало на стр. 1) Про-
грамма соревнований состояла из комплек-
са физически сложных заданий. В боевой 
одежде, включившись в дыхательные ап-
параты на сжатом воздухе, огнеборцы пе-
ремещали тяжелый металлический брусок 
с помощью кувалды на расстояние около 
метра.  Следующее упражнение, которое 
предстояло выполнить пожарным, – бег 
змейкой с двумя скатками пожарных рука-
вов в руках, после чего необходимо было пе-
реместить из точки «а» в точку «б» большую 
автомобильную покрышку, а затем с по-
мощью бензореза вскрыть металлическую 
дверь. Далее участники состязаний сбивали 
мишень струей воды из пожарного ствола, 
эвакуировали условного пострадавшего 

– увесистого манекена из узкого тоннеля, 
после чего преодолевали этот же туннель и 
финишировали. 

Выступление работников ГКУ МО 
«Мособлпожспас» прокомментировал на-
чальник управления организации пожаро-
тушения и аварийно-спасательных работ 
госучреждения Андрей Калгин. «Наши 
специалисты выступили достойно, пока-
зав хорошие результаты, - сказал Андрей 
Петрович. - Такие соревнования – это, пре-
жде всего, проверка профессиональных на-
выков, прекрасная возможность испытать 
себя и свои силы».

Галина РЕМЕЗОВА
Фото Егора Жеребцова 

ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÍÈß

«Пожарный Олимп»

В этом году работники ГКУ МО «Мосо-
блпожспас» традиционно приняли участие 
в крупномасштабных демонстрационных 
учениях сил и средств Российской единой 
системы предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций в рамках Между-
народного салона «Комплексная безопас-
ность». Учения прошли на территории Но-
гинского спасательного центра МЧС России 
3 июня.

В целях демонстрации возможностей 
новой специальной и пожарно-спасатель-
ной техники, а также современных иннова-
ционных технологий при оказании помощи 
пострадавшим и профессиональных навы-
ков специалистов экстренных служб и ве-
домств на полигоне учебного центра были 
сымитированы несколько разных сюжетов 
по ликвидации условных чрезвычайных 
ситуаций. Согласно замыслу, в результате 
неблагоприятных метеоявлений в регионе 
произошло подтопление территорий, про-
рыв дамбы, разрушение жилых и промыш-
ленных объектов, дорожно-транспортные 
происшествия, образовались очаги природ-
ных пожаров. Гости мероприятия смогли 
увидеть отработку действий спасательных 
подразделений при ликвидации дорож-
но-транспортных происшествий, чрезвы-
чайных ситуаций на железнодорожном 
транспорте, ликвидацию природных и тех-

ногенных пожаров, эвакуацию пострадав-
ших из зоны бедствия.

В тренировке приняли участие спаса-
тельные подразделения МЧС России, МВД 
России и оперативные службы других ве-
домств, всего порядка девятисот человек 
и более ста семидесяти единиц техники, в 
том числе вертолеты чрезвычайного ведом-
ства, беспилотные воздушные суда, а также 
специализированные робототехнические 
комплексы.

От ГКУ МО «Мособлпожспас» в учени-
ях было задействовано сорок два человека 
и восемнадцать единиц техники. Работни-
ки подразделений госучреждения приняли 
участие в ликвидации последствий прорыва 
дамбы, ликвидации возгорания на ректи-
фикационной колонне, устранении послед-
ствий аварии на железнодорожном транс-
порте, тушении бензовоза на заправочной 
станции, а также в подпитке робототехни-
ческих устройств для тушения пожара, лик-
видации пожара в населенном пункте и ту-
шении ландшафтного пожара. Кроме этого, 
работники ГКУ МО «Мособлпожспас» обе-
спечили безопасность при взлете и посадке 
вертолетной техники.

Галина РЕМЕЗОВА
Фото ГУ МЧС России 

по Московской области

Ó×ÅÍÈß

Единая система 
страны
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Когда глаза горят
Этого активного и позитив-
ного человека знают многие 
работники ГКУ МО «Мосо-
блпожспас», потому что за-
меститель начальника 231-й 
пожарно-спасательной части 
Александр Ильич Беспалов 
- участник всех спортивных 
мероприятий госучреждения, 
очень доброжелательный и 
коммуникабельный человек. 
В свои пятьдесят с хвостиком 
он помимо служебных обя-
занностей руководит сборной 
командой территориального 
управления №8, выступаю-
щей в спартакиаде ГКУ МО 
«Мособлпожспас», и сам с 
удовольствием выходит на 
беговую дорожку, встает на 
лыжи и берется за штурмовку 
в состязаниях пожарных-при-
кладников. 

ДВЕ ПРОФЕССИИ
Александр Ильич не просто спор-

тсмен-любитель, а дипломированный 
специалист по физической подготовке. 
Так сложилось, что до прихода в пожар-
ную охрану он закончил Тамбовский 
педагогический институт и десять лет 
проработал учителем физкультуры в 
школе в Тамбовской области. «Я с ма-
лых лет в спорте, - признается наш ге-
рой. – У родителей нас было четверо, 
два брата и две сестры. Так вот, зимой 
- санки, лыжи, коньки на валенки на-
кручивали веревочкой, а папа водил нас 
с братом на речку Нару-Тамбов катать-
ся. Постарше я и в футбол играл, и на 
лыжах бегал. И волейболом занимался, 
и хоккеем. Кружков и секций у нас не 
было, прямо на реке стадион устраи-
вали. Зимой расчищали площадку под 
хоккей, заливали свежий лед. Форму 
придумывали – у фуфаек рукава отре-
зали, к строительным каскам сетки при-
делывали, чтобы шайба в глаз не попа-
ла. Село на село играли, участвовали в 
районных и областных соревнованиях». 

Рядом со школой, где работал Алек-
сандр Ильич, находилась пожарная 
часть, куда его часто приглашали при-

нять участие или организовать со-
ревнования, а потом и вовсе позвали 
работать. Так в 1995 году он пришел в 
пожарную охрану, сначала пожарным, 
а после окончания Воронежского по-
жарно-технического училища стал тру-
диться начальником караула. «Пожар-
ная часть стояла на защите военного 
объекта – порохового завода, - расска-
зывает наш собеседник. - Пожары пери-
одически случались. И не простые воз-
горания, а со взрывами, гибелью людей. 
Мой брат, он старше меня на два года, 
тоже работал в пожарной охране вме-
сте со мной. Он ушел со службы через 
четыре года, не выдержал нагрузки. А я 
успел получить погоны капитана». 

Наряду со службой в пожарной ох-
ране в Тамбовской области Александр 
Ильич поработал народным избранни-
ком. «В 2000 году меня выбрали депу-
татом сельского совета, а депутатский 
корпус назначил председателем, - рас-
сказывает наш собеседник. - Должность 
эта освобожденная, поэтому на четыре 
года пришлось полностью переклю-
читься на общественную работу. Ис-
пользуя вверенные мне полномочия, я 

стремился пропагандировать спорт в 
нашем поселке. При школе была спор-
тивная площадка, и я распорядился, 
чтобы за счет сельсовета туда купили 
мячи. Дети играли в футбол, волейбол, 
не только мальчишки, но и девочки. 
Потом и взрослые присоединились. На 
холодное время года договорился с ди-
ректором школы, чтобы нас пускали в 
спортзал». 

ВО ГЛАВЕ СБОРНОЙ
В 2009 году у Александра Беспалова 

скоропостижно скончалась супруга, и 
спустя два года он решился на карди-
нальные перемены в своей жизни - из 
Тамбовской области переехал в Лю-
берцы, где жила его одноклассница, и 
устроился работать в пожарную часть 
№231 территориального управления 
№8. «Я сошел с электрички на станции 
Малаховка, и мне как раз на пути встре-
тилась пожарная часть, - рассказывает 
он. – Я остановился, разговорились с 
ребятами. Оказалось, им нужен началь-
ник караула. Я поехал к Олегу Викторо-
вичу Хатину, и он меня взял на работу». 

Александр Ильич сразу же включил-
ся в спортивную жизнь коллектива. Не 
пропускал ни одних соревнований по 
прикладным и массовым видам спор-
та. В 2012 году выиграл конкурс «Луч-
ший по профессии начальник караула», 
вскоре после чего был назначен заме-
стителем начальника пожарной части 
№231. С тех пор как в ГКУ МО «Мособл-
пожспас» стала проводиться спартакиа-
да, он встал во главе сборной команды 
теруправления. И по праву считает, что 
его коллегам в этом смысле повезло. На 
протяжении многих лет сборная терри-
ториального управления №8 занимает 
призовые места во многих дисципли-
нах. 

ПРЕОДОЛЕНИЕ
Глядя на Александра Ильича, его 

лет ему не дашь. Потому что он всегда 
бодр, легок, подтянут, приветлив. «Ста-
раюсь поддерживать форму», - говорит 
наш собеседник. Трудно поверить, что 
несколько лет назад он буквально за-
ново учился ходить, после того как в 
декабре 2016 года при тушении пожара 

получил травму – перелом позвоноч-
ника. Реабилитация тогда растянулась 
на долгие месяцы. И только сила воли и 
огромный труд в совокупности со зна-
ниями восстановительных упражнений, 
основанных на физиологии человека, 
помогли ему вернуться к полноценной 
жизни. «Уже через три – четыре дня по-
сле того, как попал в больницу, я понял, 
что если не буду сам себе помогать, ни-
кто мне не поможет, - вспоминает муж-
чина. - Я начал потихоньку на кровати 
выполнять физические упражнения ру-
ками, большими пальцами ног. Дольше 
месяца я пролежал в больнице. Когда 
врачи приподняли меня и хотели поста-
вить на костыли, у меня закружилась 
голова от слабости. Из больницы меня 
забрали коллеги по работе, привезли на 
своей машине, аккуратно подняли на 
третий этаж. Сначала я сползал с кро-
вати, потом потихонечку на костылях 
начал ходить по комнате. Я всегда чув-
ствовал, что за мной коллектив, моя 
супруга, семья, поэтому не надо опу-
скать руки, а заниматься. Эспандер, 
потом гантели потихоньку. Нагрузка 
на плечевой пояс, на руки. Утренняя и 
вечерняя ходьба. В апреле уже оставил 
костыли, потихоньку начал спускаться 
вниз, ходил по пять – шесть кругов на 
стадионе. Через полгода увеличил темп 
ходьбы и делал небольшие физиче-
ские нагрузки, наклоны влево, вправо. 
Должно было пройти не меньше года, 
чтобы все полностью срослось. Через 
год я уже чувствовал себя нормально. 
Тяжелого, правда, ничего не поднимал, 
но мог пройти спокойно медленным 
темпом полтора – два километра. При-
обрел тренажер-велосипед. По двадцать 
– тридцать – сорок минут крутил пе-
дали. Через полтора года практически 
полностью восстановился. Сейчас я уже 
и на лыжах, и в пожарно-прикладном 
спорте выступаю. Результатов, конеч-
но, уже нет таких, как у молодых. Но на 
Московскую лыжню, на Лыжню России 
выезжаю. В Малаховке в Лыжне Проку-
ророва принимаю участие».

ФИЗКУЛЬТУРА – 
ЭТО ЗДОРОВЬЕ

По утрам Александр Ильич старается 
километр – полтора пробежать и сделать 
небольшую зарядку. Если рядом во дво-
ре есть тренажеры, то на них несколько 
минут занимается. Летом, правда, не 
всегда удается выполнить привычный 
утренний моцион, так как из квартиры с 
супругой они переезжают на дачу, а там, 
как известно, своя зарядка – сад, огород. 
Зимой пробежка по утрам - всегда, в вы-
ходные - на лыжах. «Бегаю в любую пого-
ду, - признается наш собеседник, - даже 
если дождь или мороз. Если сегодня дал 
себе слабину, в итоге - потерял время. 
Также ведь и в жизни, преодолевая труд-
ности, порой приходится ломать себя че-
рез плечо. Иначе ничего не получится». 

С большим уважением Александр 
Ильич относится к таким же активи-
стам, как и он сам. «Приезжаю на сорев-
нования, смотрю на молодых ребят, и на 
возрастных, у которых глаза горят, и ра-
достно на душе становится. Ведь на них, 
на энтузиастах, держится спорт. В тер-
риториальном управлении №6 Никита 
Крисюк, в Егорьевске – Виктор Зуев, 
в Щелкове – Игорь Богданов и многие 
другие ветераны. Хочется, чтобы у всех 
спортсменов в нашем госучреждении 
были такие лидеры, на которых можно 
равняться и за ними идти. Потому что 
уровень физической подготовки лично-
го состава – это показатель дееспособ-
ности всего госучреждения в целом. Ка-
кие мы в спорте – такие мы и в жизни». 

Екатерина ТИХОМИРОВА
Фото автора 
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Группа экстренной медицин-
ской помощи ГКУ МО «Мо-
соблпожспас» - это брига-
да специалистов, основной 
задачей которых является 
оперативное оказание квали-
фицированной медицинской 
помощи пожарным и спаса-
телям, работающим на месте 
чрезвычайной ситуации или 
происшествия. Иными сло-
вами, это персональная ско-
рая помощь для пожарных и 
спасателей, чья работа свя-
зана с вредными и опасными 
условиями труда и нередко 
сопряжена с риском для жиз-
ни. Преимуществом перед 
работниками скорой помощи 
является допуск медицинских 
работников «Мособлпожспас» 
к работе в зоне чрезвычайной 
ситуации. 

УРОКИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
ПОМОЩИ

В штате группы работают професси-
оналы своего дела, врачи и медсестры, 

за плечами которых большой опыт ока-
зания экстренной помощи людям. Ольга 
Пирутина, врач скорой помощи, трудит-
ся в спасательной службе Московской 
области с 2006 года. Она вспоминает, 
как в первые годы медицинским работ-
никам тогда еще «Мособлспас» доволь-
но часто доводилось взаимодействовать 
с психологами Центра экстренной пси-
хологической помощи МЧС России под 
управлением Юлии Шойгу. «В те годы по 
стране прокатилась череда чрезвычай-
ных ситуаций, связанных с крушением 
самолетов, террористическими актами, 
унесшими десятки человеческих жиз-
ней, - рассказывает Ольга Пирутина. 
- Происшествия эти были трагически-
ми, и спасать там зачастую было уже 
некого. Но мы работали с родственни-
ками погибших, которых нужно было 
подготовить к процедуре опознания. 
Мы встречали их в аэропорте, куда они 
прибывали со всей страны. Психологи 
проводили с ними беседы, а в наши за-
дачи входило оказание необходимой ме-
дицинской помощи. В рамках инструк-
тажа Юлия Шойгу читала нам лекции, 
как помочь человеку, у которого по-
гибли близкие. Обычно при виде силь-
ного эмоционального переживания у 
человека находящиеся рядом люди про-
сят сделать ему успокоительный укол, 

чтобы тому стало легче. Психологи как 
раз говорили о противоположном. Под 
воздействием лекарственных средств 
человек может не отдавать себе отчет 
в том, что происходит, между тем от 
него в этот момент требуются четкие, 
адекватные умозаключения и действия. 
Нервная система устроена так, что при 
сильных эмоциональных потрясениях 
срабатывает защитная реакция орга-
низма, и чувства сами по себе приту-
пляются. Психологи советуют людям 
пережить этот момент естественным 
образом, при необходимости дав выход 
всем скопившимся эмоциям».

МНОГОЗАДАЧНОСТЬ
Медицинские работники ГКУ МО 

«Мособлпожспас» сопровождали по-
жарных и спасателей летом 2010 года, 
когда в восточной части Московской 
области бушевали природные пожары. 
«Мы работали в Шатуре, - продолжает 
свой рассказ Ольга Пирутина. - Наша 
медицинская палатка стояла в лагере, 
где размещалась группировка пожарных 
и спасателей. Жалобы были характер-
ные для пребывания людей в походных 
условиях – на мелкие травмы, растяже-
ния, ушибы, простуду, хондрозы». 

Машина группы экстренной меди-
цинской помощи оснащена специаль-
ным оборудованием по типу скорой 
медицинской помощи, так что у специ-
алистов есть возможность оказывать 
квалифицированную помощь постра-
давшим на месте. В тяжелых случаях, 
если требуется госпитализация, меди-
цинские работники «Мособлпожспас» 
отвозят людей в лечебные учреждения. 

В задачи специалистов группы экс-
тренной медицинской помощи также 
входит обучение пожарных и спасателей 
правилам оказания первой помощи по-
страдавшим. Самое частое, с чем спаса-
телям приходится сталкиваться на ЧС и 
происшествиях, – это сочетанные травмы 
у людей (рваные раны, переломы, ушибы). 
Поэтому они должны уметь накладывать 
шины и повязки, а также проводить реа-
нимационные мероприятия. Этому и об-
учают их квалифицированные медицин-
ские работники «Мособлпожспас».

ВОЗМОЖНОСТЬ СПАСТИ
На занятиях разбираются разные ситу-

ации, с которыми приходится сталкивать-
ся спасателям на выезде. Нередки случаи, 
когда помощь приходится оказывать по-
жилым людям с подозрением на инфаркт и 
инсульт. «Сегодня существуют новые стан-

дарты оказания помощи таким больным, - 
рассказывает Ольга Пирутина. – Главное, 
как можно скорее вызвать скорую помощь. 
Чтобы при инфаркте не было последствий 
в виде рубца, нужно в кратчайшие сроки 
восстановить проходимость сосуда. Это 
делается в сосудистых центрах, которых 
в Москве и Московской области на се-
годняшний день немало. Там существует 
маршрутизация таких пациентов, которые 
сразу же попадают на операционный стол, 
им проводится коронарография, исследу-
ются сосуды, находится бляшка, ставятся 
стенты или сосуд раздувается баллоном. 
То есть оказывается экстренная помощь по 
восстановлению кровотока, и рубец после 
инфаркта не успевает образоваться, сер-
дечная мышца не страдает. Если в течение 
двух часов невозможно доставить больно-
го в такой сосудистый центр, тогда на ме-
сте проводится тромболизис. Врач скорой 
медицинской помощи вводит пациенту 
специальный препарат, который растворя-
ет тромб. Так или иначе, но шансов у таких 
больных сегодня гораздо больше, нежели 
большинство населения себе представля-
ет». 

САМ СЕБЕ КОНТРОЛЕР
На занятиях с пожарными и спа-

сателями не обходится без полезных 
рекомендаций для самих работников. 
«Первое и самое важное в нашей рабо-
те – строгое соблюдение правил техни-
ки безопасности, - продолжает Ольга 
Пирутина. - К сожалению, люди этим 
часто пренебрегают. Важно пользовать-
ся средствами индивидуальной защи-
ты – всеми, которые предписаны. Если 
требуется ходить в каске – надо ходить 
в каске, не снимать ее из-за неудобства. 
Сколько человеческих жизней эти каски 
спасли. Надевать перчатки. И следить 
за своим здоровьем, проходить вовре-
мя диспансеризацию. Полезно посещать 
бассейн, бегать, следить за весом, высы-
паться. Внимательно относиться к пита-
нию, все подряд не кушать, потому что 
с возрастом обмен веществ замедляется, 
и можно легко набрать лишний вес. Не 
злоупотреблять энергетиками, так как 
они негативно влияют на нервную си-
стему». 

Медики ГКУ МО «Мособлпожспас» 
круглосуточно на посту и готовы в лю-
бую минуту выдвинуться на помощь. 
Они также готовы проконсультировать 
коллег по любому вопросу, касающему-
ся здоровья. 

Екатерина ТИХОМИРОВА
Фото автора 

Помогать ближним – это есте-
ственная потребность человека, в 
груди которого бьется доброе сердце. 
Спасатель группы проведения кино-
логических работ ПСО-2 (специали-
зированного) ГКУ МО «Мособлпо-
жспас» Екатерина Хохлова трудится в 
госучреждении пятый год, между тем 
как ее стажу спасателя-волонтера уже 
больше десяти лет. В последнем клас-
се школы девушка начала воспиты-
вать у своей собаки, метиса по имени 
Гера, поисково-спасательные навыки, 
а через полгода занятий смогла атте-
стоваться и стала выезжать на сорев-
нования и на поиск людей, заблудив-
шихся в лесу. «Первый раз мы искали 
человека в Орехово-Зуево, - вспоми-
нает Екатерина. – А потом было еще 
много оперативных выездов, и весь-
ма успешных».  

Геры совсем недавно не стало. 
Собака подарила своей хозяйке сем-
надцать лет любви и бесконечной 

преданности, и Екатерина очень пе-
чалится об ее уходе. Между тем ря-
дом с ней уже семь лет несет службу 
вторая воспитанница - английский 
спрингер-спаниель Герти. Собака об-
учена по двум профилям – поиско-
во-спасательному и минно-розыск-
ному. 

Много лет в свободное от работы 
время Екатерина несет службу в мо-
сковском добровольческом отряде 
«СпасРезерв». «Это такие же дежур-
ные сутки, как и у обычных спаса-
телей, - рассказывает девушка. - Мы 
выезжаем на любые происшествия, 
куда нас вызывают. Для меня добро-
вольчество – это дополнительная 
возможность реализоваться в деле, 
которым я занимаюсь, извлечь из 
него максимальную пользу».

Как волонтер, помимо дежурства 
в «СпасРезерве», Екатерина Хохлова 
вместе с коллегами организуют вы-
ступление в социальных учрежде-

ниях. «Мы выезжаем в дома преста-
релых, в детские дома, показываем 
трюки с собаками, даем людям с ними 
пообщаться, - рассказывает девушка. 
– Там нам всегда рады, всегда ждут».

Герти, как и ее хозяйка, очень ми-
лая и доброжелательная. «Собака моя 
воспитана исключительно на поло-
жительном подкреплении, - говорит 
Екатерина, - метод кнута и пряника у 
нас не работает». Как типичный спа-
ниель, собака любит покушать. И еще 
она очень любит людей, в особенно-
сти, детей. Когда они к ней подходят, 
смотрит на них завороженным взгля-
дом. 

У Екатерины и Герти очень плот-
ный график, их редко можно застать 
дома. И такой образ жизни обеих 
устраивает. 

Екатерина ТИХОМИРОВА
Фото из архива 

Екатерины Хохловой

Доброе сердце
ÄÅÍÜ ÊÈÍÎËÎÃÀ Ì×Ñ ÐÎÑÑÈÈ

Всегда рядом
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В дни школьных каникул работники 
противопожарно-спасательной службы не 
оставляют без внимания подрастающее по-
коление и регулярно проводят профилакти-
ческие занятия, способствующие формиро-

ванию у детей культуры безопасности. В ходе 
мероприятий они затрагивают темы пожар-
ной безопасности, безопасного поведения 
на воде, в лесу, во время непогоды – все те 
вопросы, которые дети должны повторять 
регулярно, чтобы в случае нештатной ситуа-
ции знать, что нужно делать. Так, огнеборцы 
308-й пожарно-спасательной части провели 
экскурсию по подразделению для воспитан-
ников летнего лагеря Горетовской школы 
Можайского городского округа. Воспитан-
ники детского сада деревни Ольявидово 
Дмитровского округа побывали в гостях у 
пожарных отдельного поста 270-й пожар-
но-спасательной части. Работники ПСЧ-250 
совместно с отделом надзорной деятельно-
сти и профилактической работы провели 
урок безопасности для детей дневного лагеря 
средней образовательной школы №6 город-
ского округа Орехово-Зуево. День открытых 
дверей для ребят из Центра образования 
№33, расположенного в подмосковном Элек-
трогорске, организовали огнеборцы 240-й 
пожарно-спасательной части. 

Ребята узнали много интересного о ра-
боте пожарных и спасателей, познакомились 
с бытом работников противопожарно-спа-
сательной службы, посмотрели оснащение 
специальной техники, аварийно-спасатель-

ное оборудование, а также повторили прави-
ла безопасности, которые нужно соблюдать, 
чтобы избежать беды. Полезная профилак-
тическая информация, которая на школьных 
уроках кажется довольно скучной, в рамках 
подобных занятий всегда воспринимается и 
запоминается лучше. Работники подразделе-
ний доходчиво разъясняют причины возник-
новения возгораний, приводят примеры из 
своей практики, рассказывают о последствиях 
детской шалости с огнем. Спасатели рассказы-
вают о том, как нужно вести себя на водоемах, 
как не заблудиться в лесу, как себя вести во 
время грозы. 

Самой увлекательной частью мероприятия 
для ребят всегда остается практическая, когда 
можно все примерить, потрогать, посидеть в 
кабине пожарной машины, подержать в руках 
настоящий гидравлический инструмент и по-
лучить ответы на все интересующие вопросы. 

Галина РЕМЕЗОВА
Фото из архивов 

территориальных управлений

Под возгласы  восторга

Профессии пожарного 
и спасателя – одни из са-
мых героических в мирной 
жизни. Их представители 
ежедневно борются с огнем 
и спасают людей, выпол-
няя свой профессиональ-
ный и человеческий долг. 
Эти профессии выбирают 
для себя сильные люди - как 
физически, так и морально. 
И таких, на самом деле, в 
наше время немало. 4 июня 
работники 248-й и 301-й по-
жарно-спасательных частей 
познакомили с профессия-
ми пожарного и спасателя 
гостей тематического об-
ластного проекта «Город 
профессий». Профориента-
ционные мероприятия были 
организованы в парках ре-
гиона, в том числе в подмо-

сковных городах Дрезна и 
Ликино-Дулево.

Работники подразделений 
«Мособлпожспас» подготови-
ли для пришедших на празд-
ник программу, благодаря 
которой можно было узнать 
много нового о работе пожар-
ных и спасателей, примерить 
боевую одежду, рассмотреть 
поближе пожарно-техниче-
ское и аварийно-спасатель-
ное оборудование и узнать, 
как оно применяется. 

Пожарные и спасатели 
надеются, что на празднике 
профессий нашлось нема-
ло юных жителей городских 
округов, заинтересовавших-
ся спасательным делом. 

Дмитрий КАЛУГИН
Фото автора 

ÏÐÎÔÎÐÈÅÍÒÀÖÈß

Сильные люди
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Благополучно завершились поиски 
двенадцатилетнего мальчика, который 4 
июня во время велосипедной прогулки за-
блудился в лесу в Щелковском городском 
округе. На помощь ему пришли спасатели 
поисково-спасательного поста 305-й по-
жарно-спасательной части ГКУ МО «Мо-
соблпожспас». Как рассказал заместитель 
начальника ПСЧ-305 Михаил Овчинни-
ков, направляясь на велосипеде из горо-
да Фрязино в город Щёлково, ребенок 
решил срезать путь по лесному массиву, 
но сбился с пути и попал в заболочен-
ную местность. К счастью, он догадался 
позвонить по номеру «112» и сообщить о 
случившемся операторам системы. 

Прибыв в район поиска, спасатели 
связались с мальчиком по телефону и по 
описанию местности определили его при-
мерное местонахождение. Убедившись, 
что подросток хорошо слышит звуковой 
сигнал, подаваемый с громкоговорящего 
устройства автомобиля, они начали по-
иск, работая на отклик. Спустя полчаса 
юного велосипедиста удалось обнару-
жить, медицинская помощь ему не требо-
валась.

Алексей ЕРМОЛАЕВ
Фото из архива 

территориального 
управления №5

Сбился с пути

Начались школьные каникулы и 
стартовал купальный сезон. Два эти со-
бытия породили в головах подростков, 
с которыми 8 июня пришлось познако-
миться спасателям поисково-спасатель-
ного поста 215-й пожарно-спасатель-
ной части ГКУ МО «Мособлпожспас», 
бурные фантазии на предмет того, как 
можно интересно провести время. Из 
двух деревянных поддонов, наполнен-
ных пустыми пластиковыми бутылками, 
они сколотили плот и отправились на 
нем в плавание по Иваньковскому водо-
хранилищу. Как рассказал     заместитель 

начальника части Александр Проценко, 
спасатели увидели путешественников 
во время патрулирования акватории во-
дохранилища, когда те дрейфовали на 
плоту приблизительно в двадцати пяти 
метрах от берега. Выдвинувшись на-
встречу «юным капитанам», спасатели 
отбуксировали их плавательное сред-
ство на берег, демонтировали его, а с 
подростками провели беседу о правилах 
безопасности на водоемах. 

Алена ТРУШЕНКО
Фото из архива ПСЧ-215 

ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÈÕÎÄÈÒ ÂÎÂÐÅÌß

На маленьком плоту

Летом традиционно возрастает транс-
портный поток на автомагистралях между 
столицей и Московской областью. Увеличи-
вается и количество происшествий на доро-
гах. Так, 4 июня спасатели поисково-спаса-
тельного поста 311-й пожарно-спасательной 
части ГКУ МО «Мособлпожспас» выезжали 
на помощь пострадавшим в ДТП на 58-й ки-
лометр федеральной дороги М-2 «Крым» в 
Чеховском городском округе. В результате по-
путного столкновения легкового автомобиля 
с грузовиком пострадали водитель и два пас-
сажира легковушки - девятилетняя девочка и 
ее мать. Водителя и ребенка зажало в салоне 
поврежденными конструкциями.

Отключив аккумуляторы автомоби-
лей во избежание возгорания, спасатели с 
помощью гидравлического аварийно-спа-
сательного инструмента деблокировали 
пострадавших и зафиксировав их на транс-
портировочных щитах, передали специали-
стам медицины катастроф. Мать ребенка 
также была госпитализирована. Водитель 
второго транспортного средства не постра-
дал.

Виктор СЕРЕДИНСКИЙ
Фото из архива 

территориального 
управления №13

В результате попутного 
столкновения 

Лифт несмотря на свою функциональ-
ность продолжает оставаться средством 
повышенной опасности. 9 июня работники 
поисково-спасательного поста 267-й по-
жарно-спасательной части ГКУ МО «Мосо-
блпожспас» выезжали на помощь мужчине, 
который пострадал из-за неисправности 
подъемного механизма. Инцидент произо-
шел в Солнечногорском городском округе. 
По словам старшего смены спасателей Ан-
тона Соловьева, при производстве монтаж-
ных работ конструкция лифта сорвалась 
вниз, и мужчина, находившийся сверху, 

упал в шахту. При падении он получил мно-
гочисленные повреждения, в том числе от-
крытый перелом голени. Спасатели провели 
иммобилизацию сломанной конечности и 
наложили воротник Шанца, зафиксировав 
шею пострадавшего. Аккуратно переложив 
мужчину на жесткий щит, они спустили его 
вниз и транспортировали в машину скорой 
медицинской помощи. С подозрением на 
перелом позвоночника рабочий был госпи-
тализирован.

Галина РЕМЕЗОВА

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈß

Неисправный лифт

К счастью, не всегда спасение утопающих 
дело рук самих утопающих. Судоводителю, 
чья моторная лодка неожиданно пошла ко 
дну в районе Водного стадиона имели В.Л. 
Нехаевского на реке Волге в городском окру-
ге Дубна, повезло, потому что ему на помощь 
успели прийти спасатели поисково-спаса-
тельного поста 215-й пожарно-спасательной 
части ГКУ МО «Мособлпожспас» и сотрудни-
ки федеральной противопожарной службы, 
получившие сигнал от службы «112». 

Спасатели оперативно добрались на 
лодках к терпящему бедствие и вытащили 
его из воды. Мужчину согрели с помощью 
термоодеяла и, доставив на берег, передали 
сотрудникам скорой медицинской помо-
щи.

Алена ТРУШЕНКО
Фото из архива 

территориального 
управления №4

ÑÏÀÑÅÍÈÅ

Прибыли оперативно
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Спорт – это бодрость духа и отличное на-
строение, уверены пожарные и спасатели ГКУ 
МО «Мособлпожспас», кто 8 июня принял 
участие в легкоатлетическом кроссе на базе 
физкультурно-оздоровительного центра «Вол-
куша» в городском округе Лыткарино. Первен-
ство госучреждения собрало на беговой трассе 
мастеров и любителей спорта из четырнадца-
ти территориальных управлений. Пятьдесят 
шесть участников стартовали в четырех забе-
гах. Длина дистанции составляла три киломе-
тра. 

Погода благоволила бегунам, позволив ка-
ждому продемонстрировать свои максималь-
ные возможности. В общекомандном зачете 

учитывались три лучших результата от каждой 
команды. Первое место в легкоатлетическом 
кроссе заняла команда территориального 
управления №7, второе место у команды тер-
риториального управления №14, а третье место 
заняли пожарные территориального управле-
ния №9. В личном зачете лучшее время пока-
зал огнеборец из пожарно-спасательной части 
№ 262 Сергей Громов. Второе место занял по-
жарный Илья Грогуленко из ПСЧ-247. На 
третьем  месте – работник пожарно-спасатель-
ной части №250 (с) Виктор Петухов. 

Егор ЖЕРЕБЦОВ
Фото автора

Легкоатлетический кросс С юбилеем!

Поздравляем!

В В ИЮНЕИЮНЕ юбилей отметили: начальник  юбилей отметили: начальник 

отдела аттестации управления отдела аттестации управления 

профессиональной подготовки и профессиональной подготовки и 

аттестации аттестации Ю.А. ПищальниковЮ.А. Пищальников, , 

заместитель начальника заместитель начальника 

ГКУ МО «Центр 112» ГКУ МО «Центр 112» В.И. ЛевашовВ.И. Левашов, , 

старший эксперт расчетного центра старший эксперт расчетного центра 

М.А. ТвердохлибМ.А. Твердохлиб, водитель автомобиля , водитель автомобиля 

группы инженерно-технического группы инженерно-технического 

обеспечения отдела оперативно-обеспечения отдела оперативно-

технического обеспечения службы технического обеспечения службы 

оперативного обеспечения оперативного обеспечения В.А. ЧуприковВ.А. Чуприков..

Как театр начинается с вешалки, так по-
жарная часть начинается с территории. И если 
взгляд радуют разноцветные клумбы, чистые 
дорожки, аккуратно подстриженная трава, то 
становится понятно, что здесь работают люди, 
для которых пожарная часть не просто место 
работы, а это еще и второй дом. Этого мнения 
придерживается заместитель начальника 301-й 
пожарно-спасательной части, расположенной 
в городе Ликино-Дулево городского округа 
Орехово-Зуево, Савелий Кашеваров.  В начале 
июня его подчиненные благоустроили прилега-

ющую к пожарной части территорию.
Распределив между собой обязанности, 

работники дежурного караула высаживали 
цветы, поливали и рыхлили землю. Теперь кра-
сочные клумбы создают хорошее настроение 
не только пожарным, но и проходящим мимо 
жителям.

Дмитрий КАЛУГИН
Фото из архива 

территориального управления №7

ÁËÀÃÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ

Красота спасет мир

Очередную заслуженную награду в 
свою копилку заработал спасатель поис-
ково-спасательного поста 313-й пожар-
но-спасательной части ГКУ МО «Мосо-
блпожспас» Валерий Терентьев. 3 июня 
на открытом этапе Мировой серии Гран-
При по гиревому спорту «Владимирский 
лев», который состоялся в спортивном 
комплексе «Молодежный» города Вла-
димира, он стал победителем.

Валерий увлекается гиревым спор-
том уже давно, при этом не только со-
вершенствует свою физическую подго-
товку, но и подает пример молодежи. 
Являясь двукратным чемпионом Евро-
пы по жиму лежа, победителем Кубка 
мира по пауэрспорту среди ветеранов и 
многократным победителем различных 
спортивных турниров, Валерий Терен-
тьев не перестает активно заниматься 

спортом. В настоящее время для себя он 
выбрал гири. В основе этого вида спорта 
лежит подъем гирь максимально воз-
можное количество раз за отведённый 
промежуток времени в положении стоя. 
Безусловно, это не просто. С каждой се-
кундой гири кажутся тяжелее и тяжелее, 
вот здесь как раз и развивается выносли-
вость, которая очень важна в профессии 
спасателя. 

На соревнованиях во Владимире Ва-
лерий выступил в полумарафоне, кото-
рый включал в себя рывок 16-килограм-
мовой гири на протяжении тридцати 
минут без отдыха. По итогу марафона 
спасатель стал победителем в категории 
«ветераны» с результатом 493 подъёма.

Алина КИНЯЕВА
Фото из архива Валерия Терентьева

ÓÂËÅ×ÅÍÈÅ

Владимирский лев


